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ค�ำน�ำ
บ้านหวดเป็นหน่ึงในองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ที่มีความเข้มแข็ง 

ในการบรหิารจดัการและสามารถพฒันาแหล่งเรยีนรูใ้นพืน้ที ่จนประสบความส�ำเรจ็
อย่างน่าชืน่ชม มบีทบาทส�ำคัญในการขบัเคลือ่นให้เกดิ “ชมุชนท้องถิน่เข้มแขง็” 
“ชุมชนท้องถิ่นจัดการตนเอง” “ชุมชนท้องถิ่นน่าอยู่” ฐานส�ำคัญของ 
การพัฒนาประเทศ

หนงัสอืสารคดท่ีองเทีย่วชมุชนบ้านหวด เป็นส่วนหนึง่ของงานวจิยัชมุชน
ที่ใช้วิธีการวิจัยเชิงชาติพันธุ์วรรณนาแบบเร่งด่วน (Rapid Ethnographic 
Community Assessment Process: RECAP) ข้อมลูจากงานวจิยัได้ถูกบนัทกึ
และบรรยายออกมาเป็นสารคดี ขณะท่ีอ่านก็จินตนาการไปได้ว่าพื้นที่ 
ต�ำบลบ้านหวด อ�ำเภองาว จังหวดัล�ำปาง ช่างเข้มแขง็ มผีูค้นทีใ่จด ีรวมตวักนั 
เพือ่แก้ไขปัญหา มีผูน้�ำทีเ่สียสละ และทุม่เทเวลาให้กบัชมุชนอย่างไม่เหน็แก่ 
ความเหน็ดเหนื่อย แต่จากเรื่องราวเหล่านี้ น่าจะประยุกต์ใช้ในชุมชนอื่นได้  
ซึ่งเป็นความตั้งใจของทุกฝ่ายที่ประสงค์ให้เกิดการกระตุ ้นจากแนวทาง 
“บ้านหวด สร้างคุณค่าจากภูมิปัญญาท้องถิ่น”

สารคดีท่องเท่ียวชุมชนบ้านหวดเล่มนี้ คือหนังสือน�ำเที่ยวชุมชน 
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แนวทางส�ำหรับผู้สนใจ ได้ศึกษาเรียนรู้อย่างง่าย ๆ  และสนุกสนานไปกับ
พวกเรา
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ต�ำบลบ้านหวด
ความหลากหลายที่น่าหลงใหล

ต�ำบลบ้านหวด อยู่ในเขตการปกครองของอ�ำเภองาว จังหวัดล�ำปาง  
มีบ้านเรือนของประชาชนตั้งอยู ่เรียงรายสองข้างทางของถนนพหลโยธิน  
สายล�ำปาง-เชยีงราย เป็นระยะทางร่วม 30 กโิลเมตร ห่างจากตวัอ�ำเภองาว  
12 กิโลเมตร และมีพื้นท่ีราว 299.345 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ  
187,090 ไร่ พืน้ทีส่่วนใหญ่เป็นพืน้ทีร่าบสงู อยูใ่นเขตอทุยานและป่าสงวนแห่งชาติ

ต�ำบลบ้านหวด แบ่งเขตการปกครอง เป็น 6 หมู่บ้านหลกัและหมูบ้่าน
สาขาทีเ่ป็นชนเผ่าอกี 2 หมูบ้่าน มจี�ำนวน 1,635 หลงัคาเรอืน ประชากร 4,901 คน 
แบ่งเป็นชาย 2,529 คนและหญงิ 2,372 คน มคีวามหนาแน่นเฉล่ีย 17 คน 
ต่อตารางกโิลเมตร

อดตีต�ำบลบ้านหวดอดุมสมบรูณ์ไปด้วยป่าไม้ โดยเฉพาะไม้สัก ท�ำให้มี
พ่อค้าไม้และเจ้านายฝ่ายเหนอื (เจ้านายผูส้บืเชือ้สายในราชวงศ์ทีเ่คยปกครอง
อาณาจักรหัวเมืองเหนือ) มาตั้งถ่ินฐานเพื่อท�ำการค้า และตั้งรกรากจนเป็น 
ชมุชนใหญ่ พืน้เพราษฎรในต�ำบลเป็นชาวไทยล้านนา สือ่ภาษากนัด้วยค�ำเมอืง 
และมีขนบธรรมเนียมประเพณีอันเก่าแก่ท่ีสืบทอดกันมา เช่น การอัญเชิญ
วิญญาณบรรพบุรุษที่ปกปักษ์รักษาคุ้มครองชุมชนรักษาประชาชนชาวบ้าน  
ปีละ 2 คร้ัง เป็นต้น

บ้านหวด
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คนไทยอีกกลุ่มหน่ึงท่ีเป็นชาวเขา เดิมทีจะท�ำไร่เล่ือนลอยอยู่บนเขา 
เมื่อผลผลิตลดลงก็จะย้ายถิ่นฐานไปเรื่อยๆ แต่ปัจจุบันต่างลงหลักปักฐานท�ำ
เกษตรทีสู่ง เช่น ปลกูข้าวโพดเลีย้งสตัว์และมนัส�ำปะหลงั เป็นต้น และยงัรกัษา
วฒันธรรมภมูปัิญญาท้องถิน่ของตนเองไว้ด้วย อาทิเช่น หญงิชราชนเผ่านัง่เยบ็
เสือ้พ้ืนเมืองอยูห่น้าบ้านดนิของตนเอง กย็งัพอมใีห้เหน็เมือ่เข้าไปเยีย่มในชุมชน 
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พืน้ทีส่่วนใหญ่ของต�ำบลบ้านหวด เป็นพืน้ทีป่่าทีม่ทีรพัยากรธรรมชาติ
ที่มีความอุดมสมบูรณ์ ซึ่งได้รับการพัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ ที่มี
นักท่องเที่ยวแวะเวียนไปเยี่ยมชมความสวยงามของอุทยานแห่งชาติถ�้ำผาไท
อย่างไม่ขาดสาย
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วัดจองค�ำ พระอารามหลวง อีกหนึ่งความน่าหลงใหลของศิลป
วัฒนธรรม เป็นวัดที่ส�ำคัญของจังหวัดล�ำปาง มีพระมหาเจดีย์พุทธคยา  
ที่สร ้างจ�ำลองขนาดเท่ากับองค์จริงที่ประเทศอินเดีย มีความสวยงาม 
ด้วยศิลปะที่ละเอียดอ่อนและประณีตบรรจง ด้านข้างพระมหาเจดีย์มีหน่อ 
ต้นโพธิ์จากบริเวณพุทธคยาที่ตรัสรู้ของพระพุทธเจ้ามาปลูกไว้ด้วย
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ตลาดสมนุไพรประตผูา เป็นอกีหนึง่ความภาคภมูใิจของชาวบ้านต�ำบล
บ้านหวด ได้ช่ือว่าเป็นแหล่งรวมสมนุไพรหายาก ทีผู้่ใช้สมนุไพรรูจ้กักนัดว่ีาเป็น
ตลาดสมนุไพรขนาดใหญ่ของภาคเหนอื ผูใ้ช้เส้นทางล�ำปาง - เชยีงราย ส่วนใหญ่ 
จะต้องแวะที่ตลาดน้ี เพ่ือหาซ้ือสมุนไพรติดไม้ติดมือกลับบ้านเสมอ ซึ่งมีทั้ง
สมุนไพรสด ๆ แบบตัดแต่ง และแบบยกกระถางไปปลูกต่อก็มี ส่วนสมุนไพร
ที่แปรรูปแล้วก็มีให้เลือกสรรท้ังขายปลีก - ขายส่ง แต่แทบทุกร้านจะเน้นขาย 
ในพืน้ที ่ไม่ขายออนไลน์ และส�ำหรบัผูท้ีม่าเยีย่มชมตลาดแห่งนีก้ย็งัได้สกัการะ
เจา้พ่อประตูผาอันศักดิ์สิทธิ์อีกด้วย

นีค่อืสิง่ด ีๆ  ทีจ่ะพบเหน็ได้ในพืน้ที ่อบต.บ้านหวด ทีค่นกบัป่าอยูร่่วมกนั 
อย่างเอื้ออาทร และมคีวามสุขตามวิถีพอเพียง

เหล่าน้ีคือเสน่ห์ ท่ีดึงดูดให้ผู ้คนที่เคยไปบ้านหวดมาแล้ว ยังต้อง 
ย้อนกลับมาเยือนที่นี่อีกครั้งเสมอ

เพราะ บ้านหวด สร้างคุณค่าจากภูมิปัญญาท้องถิ่น อย่างแท้จริง
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มนญูศักดิ ์พบูิลพิพัฒน์ นายก อบต.บ้านหวด
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การบริหารจัดการที่ดี
คือการเชื่อมสะพานไปให้ถึงฝั่ง

นายมนญูศกัดิ ์ พบิลูพพิฒัน์ เข้ามารบัต�ำแหน่ง นายกองค์การบรหิาร
ส่วนต�ำบลบ้านหวด อ�ำเภองาว จังหวัดล�ำปาง เมื่อเดือนกุมภาพันธ์ 2565  
โดยเป็นคนหนุ่มรุ่นใหม่ท่ีเพิ่งก้าวเข้าสู่ถนนการเมืองท้องถิ่น แต่ด้วยอาศัย 
ความเป็นลกูบ้านในพืน้ทีม่าก่อน และมคีวามอ่อนน้อมถ่อมตน เข้าถงึชาวบ้าน
ได้อย่างไม่ถอืตวั ท�ำให้ชาวบ้านตัดสนิใจเลอืกเข้ามาเป็นนายก อบต. คนล่าสดุ

ธงในใจของท่านนายกฯ คอื เอาความรู้ความสามารถทีม่ ีกลับมาพฒันา
บ้านเกิด อยากเห็นคนในต�ำบล มีความรู้ความสามารถ ได้ใช้ความสามารถ 
เต็มศักยภาพ และดึงคนเหล่านั้นให้กลับมาร่วมด้วยช่วยกันพัฒนาพ้ืนที ่
ต�ำบลบ้านหวดของตนเอง

ด้วยเป็นคนในพื้นท่ีโดยตรง ท�ำให้รับรู้สภาพปัญหาของพื้นที่ต�ำบล 
บ้านหวดเป็นอย่างดี ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของถนนหนทางเข้าพื้นที่เกษตร  
เรื่องระบบน�้ำท่ีส ่วนใหญ่เป็นการใช้น�้ำบาดาลและล�ำห้วยมาผลิตเป็น 
ระบบประปาภเูขา ปัญหาขยะในชมุชน และปัญหายาเสพตดิในชมุชน 

“ผมมองว่าแนวทางแก้ปัญหาดังกล่าว ต้องมุ่งที่การพัฒนาชุมชน  
และการพัฒนาคน ด้วยการสร้างอาชีพท่ีม่ันคงยั่งยืนให้แหล่งชุมชน ถ้าเขา 
มอีาชพี มรีายได้ทีย่ัง่ยนื กไ็ม่ต้องเข้าไปบกุรกุพืน้ทีป่่า ก็จะสามารถแก้ปัญหา
ตรงนีไ้ด้”

บ้านหวด
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แนวทางการสร้างความส�ำเรจ็ในพืน้ทีอ่ย่างเป็นรปูธรรม นายก อบต.
บ้านหวดมองว่า ต้องขยายเร่ืองการมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมอบรม 
ให้ความรู้ชุมชนมากกว่านี้ การน�ำวิทยากรมาสอนให้ชาวบ้านเขารู้จักท�ำ 
รู้จักประดิษฐ์ สุดท้ายต้องรู้จักการขายด้วย
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โดยส่วนตวัของเขา อยากยกระดบัการพฒันาหมูบ้่านให้เป็นมหาวชิชาลยั 
มเีบ้าหลอมแหล่งเรยีนรูท้ีเ่ชือ่มโยงต่อยอดได้ถงึกนัหมด ทัง้นีก้ารใช้งบประมาณ
เป็นเรื่องส�ำคัญ เมื่อไหร่ที่มีงบประมาณมา เขาจะผลักดันแนวคิดน้ีให้เกิด 
เป็นรูปธรรม 
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ส�ำหรบัปัจจยัความส�ำเรจ็ของการพฒันาแหล่งเรยีนรู ้ท่านนายกฯ มองว่า  
การลงมือท�ำ ส�ำคัญกว่าการมาน่ังอบรม ปัจจัยส�ำคัญของศูนย์เรียนรู้ คือ 
เรื่องของการต่อยอดและการขาย ถ้ามีศูนย์เรียนรู้แล้ว มีผลิตภัณฑ์แล้ว 
แต่ไม่สามารถต่อยอดให้กับชุมชนได้ มันจะไม่ได้เป็นสะพานเชื่อมต่อให้ถึงฝั่ง  
ดังนั้น การจัดท�ำโครงการ จึงไม่ใช่มีแค่ตัวโครงการ และมีวิทยากรมาสอน  
ยงัไม่สุดทาง ต้องเพิม่พนูทกัษะการขายและการตลาด เพือ่ให้ชมุชนยนืด้วย
ตัวเองให้ได้
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ตัวอย่างผลิตภัณฑ์ ที่สามารถผลิตและน�ำออกสู่ตลาดได้แล้ว ก็ได้แก ่
ผลิตภัณฑ์ของวิสาหกิจชุมชนกลุ่มแปรรูปผลิตภัณฑ์แม่อ�ำไพ ซึ่งสามารถ 
รวมกลุ ่มและผลิตสินค้าท่ีส่งขายในตลาดได้หลายประเภท ไม่ว่าจะเป็น 
น�้ำปลาหวานบรรจุขวดแก้วท่ีเก็บไว้ได้นาน แคบหมูกระจก หรือวุ้นดอกไม้  
ซึ่งล้วนใช้วัตถุดิบที่อยู่ในพื้นที่ โดยมีคุณจิดาภา สร้อยนาค รองประธานกลุ่มฯ 
เป็นผู้ขับเคลื่อนกลุ่มฯ 

นอกจากน้ียังมีผลิตภัณฑ์ท่ีอยู ่ระหว่างการพัฒนา เช่นการน�ำเห็ด 
มาแปรรปูเป็นข้าวเกรยีบผกั รสชาตดิ ีมปีระโยชน์ และเป็นผลติภณัฑ์ธรรมชาติ 
ไร้สารเคม ีและการดัดแปลงไม้ไผ่มาท�ำเป็นอปุกรณ์ดรฟิกาแฟ เพราะบ้านหวด
เป็นแหล่งใหญ่ของไม้ไผ่ ซึง่จะสร้างมลูค่าเพิม่ให้กบัไม้ไผ่ธรรมดาได้เป็นอย่างดี

“เป้าหมายของผม อยากจะต่อยอดผลิตภัณฑ์บ้านหวด ให้มีมูลค่า 
และคุณค่าเพิ่มขึ้นจากภูมิปัญญาท้องถิ่นของเรา”

แคบหมกูระจก

น�ำ้ปลาหวาน

วุ้นดอกไม้
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นุชนารถ เตชะนา ผู้ใหญ่บ้าน หมู่บ้านปางหละ หมู่ 4
ผู้ดูแลแหล่งเรียนรู้หมู่บ้านจัดการตนเอง หมู่ 4
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หมู่บ้านจัดการตนเอง หมู่ 4
ท�ำให้ดู ชูให้เห็น

นุชนารถ เตชะนา เป็น ส.อบต. (สมาชิกสภาองค์การบริหาร 
ส่วนต�ำบล) บ้านหวด ในปี 2554 หลังจากน้ันเธอก็ไปเรียนต่อปรญิญาตรทีี่  
“สถาบันการเรยีนรูเ้พ่ือปวงชน มหาวทิยาลัยชวีติ” สาขาล�ำปาง สถาบันที ่
เป็นเลิศในการจัดการศึกษาเรียนรู ้เพื่อแก้ไขปัญหาความเหล่ือมล�้ำและ 
ความยากจน แล้วกลับมาสมัครเป็นผู้ใหญ่บ้าน หมู่ 4 หมู่บ้านปางหละ  
ในปี 2559 โดยพื้นท่ีน้ีประกอบด้วย ชนเผ่าเมี่ยน (เย้า) 20% มูเซอ 5%  
ที่เหลือเป็นคนพื้นเมือง มีพื้นที่ท�ำกิน 2,000 ไร่ จ�ำนวนประชากร 1,060 คน 
แต่อยู่อาศัยจริง 600 คน

ด้วยบทบาทหน้าท่ีของผู้ใหญ่บ้าน การดูแลแหล่งเรียนรู้หมู่บ้าน
จัดการตนเอง หมู่ 4 จึงถือเป็นอีกหนึ่งภารกิจที่ส�ำคัญ

“การเรียนรู้ในมหาวิทยาลัยชีวิต เป็นการลงพื้นที่ชุมชน พัฒนาชุมชน
ให้เข้มแข็ง ได้มีโอกาสวิจัยชุมชน วิเคราะห์หมู่บ้าน รู้กระบวนการเก็บข้อมูล 
การวิเคราะห์ชุมชน พัฒนาจุดเด่น มองอนาคตว่าเราอยากให้ชุมชนเป็น 
รูปแบบไหน วิเคราะห์คนในหมู่บ้าน มองหาว่ามีใครเป็นผู้น�ำโดยธรรมชาติ 
ไม่ใช่โดยต�ำแหน่ง”

หมูบ้่านจดัการตนเอง หมู ่4 มเีรือ่งราวทีน่่าสนใจให้ได้เรยีนรู ้5 เรือ่ง คือ
1.	การมีส่วนร่วมของคนในชุมชน การพัฒนาหมู่บ้าน การรณรงค์ให ้

คนทุกเพศทุกวัยมาร่วมกันท�ำกิจกรรมต่าง ๆ  เพราะชาวบ้านส่วนใหญ่หาเช้า
กนิค�ำ่ ท�ำยงัไงให้ชุมชน ให้ทกุคนมส่ีวนร่วม การออกกฎระเบยีบหมูบ้่านของผูน้�ำ 
ท�ำให้ทกุคนเร่ิมให้ความร่วมมอื และเข้ามามส่ีวนร่วมมากขึ้น

บ้านหวด
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“ถ้าเราไม่ท�ำ เราพูด มันไม่เห็นผล ชาวบ้านไม่ท�ำตาม ดังนั้น ก่อนที่
เราจะพดูให้คนอืน่ท�ำตาม เราต้องท�ำก่อน ท�ำให้เห็นให้คนเชื่อมั่น จนชาวบ้าน
ให้ความร่วมมอืและเกดิการผลกัดนักจิกรรรมต่าง ๆ  ในชมุชน ตลอดระยะเวลา 
4 - 5 ปีที่ผ่านมา”

ตัวอย่างกิจกรรมการมีส่วนร่วม เช่น เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ที่เน้น 
หลกัการตามรอยพ่อ ส่งเสริมให้ชาวบ้านปลกูผกั ปลกูสมนุไพร เพือ่ลดรายจ่าย 
และการแปรรูปผลิตภัณฑ์ที่มีกลุ่มองค์กรชุมชนช่วยกันพัฒนา 

2.	นโยบายธรรมชาติ พูดเรื่องป่าชุมชน จดทะเบียนเป็นป่าชุมชน 
ในหมู่บ้านปางหละ 450 - 500 ไร่ และอีกหมู่บ้านหนึ่ง 150 ไร่ แปลงของ 
ชนเผ่า แต่อยู ่ในการดูแลของผู ้ใหญ่บ้านคนเดียวกัน ระยะทางห่างกัน 
3 - 4 กิโลเมตร เรียกรวมกันวา่ “ปา่ชุมชนบา้นปางหละ”
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“ป่าชุมชน ที่เป็นแหล่งประโยชน์ของชาวบ้าน ช่วง 1 - 2 ปีแรกที่ท�ำ 
ทรัพยากรในป่าหายไปมาก ถกูชาวบ้านบางส่วนต่อต้าน เรากพ็ยายามสอดส่องว่า
ใครเข้าไปหาประโยชน์ส่วนตนบ้าง ขอความร่วมมอืกโ็ดนบ่น โดนด่า ช่วงหลงั ๆ  
เราไปขอดูตัวอย่างป่าชุมชนหมู่บ้านอื่น มาเป็นตุ๊กตาให้หมู่บ้านเรา หลัง ๆ   
เขาให้ความร่วมมือ เริ่มหวงแหน เริ่มอนุรักษ์ เร่ิมมาช่วยท�ำฝาย ดูแลไฟป่า  
ทุกคนเห็นประโยชน์ เราให้คนเข้าไปแล้วเอามากิน เอามาใช้ประโยชน์  
แต่ไม่ใช่ประโยชน์ทางการค้า



3.	ด้านเศรษฐกิจพอเพียง เน้นส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพร ทุกบ้าน
มีอยู่แล้ว ชุมชนปางหละเป็นชุมชนชนบท แทนท่ีจะไปตลาด ซ้ือผักมาท�ำกิน  
มองว่าท�ำไมไม่ปลกูเอง จงึไปขอโครงการจังหวัด สร้างป่าสร้างรายได้ พชืกนิได้ 
แจกเมล็ดพันธุ ์ไปปลูก ขยายพันธุ ์ให้เพื่อนบ้าน ให้ก�ำลังใจ และแสดง 
ความชื่นชมกันและกันอยา่งจริงใจ

4.	เพาะเลี้ยงไส้เดือนดิน โดยเอาขี้ช ้างมาแทนขี้วัวในการเลี้ยง 
ไส้เดือนดิน ช่วยประหยัดค่าใช้จ่าย

เตรียมมูลช้างเลี้ยงไส้เดือน น�ำมูลชา้งมาร่อนบนตะแกรง

ไส้เดือนที่โตเต็มที่ ปุ๋ยมูลไส้เดือนที่ร่อนแล้ว
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5.	การผลติของใช้ในครวัเรอืนจากพชืสมนุไพร ผลติแชมพ ูน�ำ้ยาซกัผ้า 
น�้ำยาล้างจาน สบู่ ปลอดสารเคมี ไม่มีสี ไม่มีกลิ่น ประหยัดและปลอดภัย

นชุนารถมองว่า ความส�ำเรจ็ของหมูบ้่านจดัการตนเอง ยงัต้องพฒันา 
อีกมาก ต้องค่อย ๆ  ต่อยอด ขยายผลไป ส�ำหรับคนที่อยากมาศึกษาดูงาน 
ขอให้ตั้งใจจะท�ำก่อน ไปด้วยความอยากไป กลับมาแล้วท�ำเลย ดีไม่ด ี
ก็ค่อยเรียนรู้กันไป ขอให้มีใจ ท�ำให้ดู ชูให้เห็น ทีมงานส�ำคัญที่สุด เราต้อง 
เชิดชูคนที่มีความส�ำคัญ เป็นปราชญ์ชาวบ้าน
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สินีนาฎ ตุทานนท์ ประธานแหล่งเรียนรู้สถาบันการเงินชุมชนบ้านหวด หมู่ 2 
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สถาบันการเงินชุมชนบ้านหวด หมู่ 2
ต้องอยู่บนฐานความซ่ือสัตย์
ถึงจะอยู่ร่วมกันได้

“สถาบันการเงินชุมชนบ้านหวด หมู่ 2” เป็นหน่ึงในเมล็ดพันธุ์ของ 
“กองทุนหมูบ้่าน” ทีร่ฐับาลยุคทกัษณิ ชนิวัตร โปรยหว่านเอาไว้เม่ือ 20 ปีทีแ่ล้ว 
(ปี 2544 - 2545) ที่ผา่นมาหลายกองทุนเจ๊งไม่เป็นท่า จากหลากหลายเหตุผล 
ทั้งทุจริตภายในเอง บริหารโครงการไม่เป็น ชาวบ้านกู้มาแล้วชักดาบ เพราะ
เข้าใจวา่เป็นเงินฟรี รัฐแบ่งมาให้ ไม่เขา้ใจระบบบริหารกองทุนหมุนเวียน

เฉพาะใน อ�ำเภองาว จังหวัดล�ำปาง เอง มีกองทุนหมู่บ้านทั้งหมด 
80 โครงการ หลายกองทุนล่องหน จนป่านน้ีคณะกรรมการติดตามเครือข่าย 
ก็ยังตามเรื่องอยู่ ขณะที่ “สถาบันการเงินชุมชนบ้านหวด หมู่ 2” เป็นเพียง 
ไม่กี่สถาบันการเงินท่ีเลี้ยงตัวเองได้ มีความเป็นสถาบันทางการเงินเต็มร้อย 
เมื่อเทียบกับอีก 5 หมู่บ้านที่อยู่ใกล้เคียงกัน แต่... “สินีนาฎ ตุทานนท์” 
ในวัย 62 ปี ประธานแหล่งเรียนรู้สถาบันการเงินชุมชนบ้านหวด หมู่ 2 
บอกว่ายงัไม่ประทบัใจกบัความส�ำเรจ็ทีไ่ด้ เพราะยงัขาดความเป็นระบบระเบยีบ
หลายอย่าง ก็บริหารกันไปแบบชาวบ้าน ๆ  โชคยังดีที่สถาบันการเงินแห่งนี้  
มาไกลกว่าที่คิด

“สถาบนัการเงินชมุชนบ้านหวด หมู ่2” จดทะเบยีนเป็นสถาบนั ปีเดยีวกนั
กับที่เกิดกองทุนหมู่บ้าน จากการที่จังหวัดล�ำปาง มาเชิญชวนให้ทุกหมู่บ้าน 
ทีม่คีวามพร้อม มาจดทะเบยีนนติบิคุคล เป็นสถาบันการเงนิโดยประธานคนแรก

บ้านหวด
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ที่ก่อตั้งสถาบันการเงินชุมชนบ้านหวดคือ “นายวีรศักดิ์ บุญหนัก” ส่วนตัวเธอ
มารับช่วงต่อเป็นประธานคนที่ 3 ในปี 2555 ต่อจาก “นายวันชัย หงษ์แก้ว” 
ประธานคนที่ 2 ที่เสียชีวิตไปแล้ว

“เรามสีมาชกิในหมูบ้่านเลก็ ๆ  600 - 700 คน แต่กูจ้รงิ ๆ  100 คน ทีเ่หลือ
เน้นออมเงิน กินปันผล เม่ือก่อนให้กู้ท�ำทุนไม่เกิน 20,000 บาท แต่ปัจจุบัน
ไม่เกิน 70,000 บาท ใช้คืนภายใน 1 ปี คืนเป็นก้อน ดอกเบี้ยเหมือนกัน 
ทั่วประเทศคือร้อยละ 6”
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สถาบันการเงินชุมชนบ้านหวด มีกองทุนแบ่งเป็น 3 บัญชีคือ
1.	บัญชีที่รัฐบาลให้การสนับสนุน 2 ลา้นบาท
2. 	บัญชีเปิดวงเงินเครดิตกับธนาคาร ธกส. 2 ล้านบาท โดยธนาคาร 

เอาคณะกรรมการกองทุนเป็นตัวประกัน ธกส. ปล่อยกู้ ดอกเบี้ยร้อยละ 7 
สถาบันเอามาปล่อยต่อร้อยละ 8 เป็นค่าบริหารจัดการกองทุน

3.	บัญชีเงินสัจจะออมทรัพย์ 1 ล้านบาท โดยเปิดให้บรรดาสมาชิก 
ออมเงินขั้นต�่ำ เดือนละ 50 บาท สูงสุดไม่เกิน 1,000 บาท เพื่อป้องกันเศรษฐี 
ในหมู่บ้าน ย้ายเงินจากธนาคารมาฝากสถาบัน เพื่อกินส่วนต่างดอกเบี้ย  
โดยสถาบันมีผลประโยชน์ให้ร้อยละ 3
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“ตัง้แต่ท�ำมาปันผลได้ทกุปี ตามยอดเงนิทีส่มาชิกฝาก เราไม่รบัสมาชกิ
นอกหมู่บ้าน ป้องกันหน้ีสูญ ส่วนคนท่ีไม่ใช้หน้ี เราก็เรียกมาประนีประนอม 
อีกทางออกหนึ่งคือตั้งกองทุนฌาปนกิจ เพื่อจะได้หักส่วนนี้เอาไว้ใช้หนี้”

กองทุนฌาปนกิจเป็นข้อบังคับท่ีทางอ�ำเภอ ให้ทุกหมู่บ้านรวมตัวกัน 
เป็นเครือข่าย เฉพาะท่ีบ้านหวดมีเครือข่าย 6 หมู่บ้าน ก่อตั้งขึ้นในปี 2559 
มีจ�ำนวนสมาชิก 700 คน และมีคณะกรรมการฌาปนกิจของต�ำบล 
เก็บค่าสมาชิกคนละ 200 บาท ถ้าสมาชิกบ้านไหนเสียชีวิต จะได้ค่าฌาปนกิจ 
หัวละ 100 บาท เท่ากับเงิน 70,000 บาท เหมือนเรี่ยไรใส่ซองงานศพ  
จากนั้นสมาชิกต้องสมทบเงินเพิ่มเขา้กองทุนอีกหัวละ 100 บาท ถ้าเดือนไหน
ตายกันหลายคน ก็จ่ายกันหลายร้อย ตั้งแต่ตั้งกองทุนมามีตายมากสุด 2 ราย  
แต่จากนี้ไปจ�ำนวนคนตายอาจเพิ่มสูงข้ึนเพราะแก่มากแล้ว ส้ินอายุขัย 
เงินที่ได้จากค่าท�ำศพ 70,000 บาท สถาบันจะเอามาหักหนี้ก่อน และจ่าย 
ส่วนต่างให้กับครอบครัวไป 

สถาบนัการเงนิชมุชนบ้านหวด เปิดท�ำการทกุวนัอาทิตย์ที ่2 ของเดอืน  
เวลา 9.00 น. - 12.00 น. มีคณะกรรมการดูแล 11 คน คนมากู ้ต้องจูงมือ 
คนค�้ำประกันมาด้วย 2 คน
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สถาบันแห่งนี้เข้าร่วมเป็นแหล่งเรียนรู้กับ สสส. ในปี 2562 สินีนาฎ 
บอกว่า ท�ำให้เราได้พัฒนา สร้างความรู้ ความเขา้ใจของสถาบันฯ ให้ชาวบ้าน 
เข้ามาเป็นสมาชิก ได้รู้จักการออมเงิน และสิ่งส�ำคัญคือความซื่อสัตย์ที่ท�ำให้
สถาบันอยู่รอดปลอดภัยมาได้ทุกวันนี้

ข้อคดิส�ำหรบัคนทีส่นใจอยากมาดงูาน เธอบอกง่าย ๆ  ว่า ถ้าต้องหอบเงิน  
50 บาท ไปฝากธนาคาร ต้องเดินทางไกล 10 กิโลเมตร แวะมาฝากที ่
สถาบนัการเงนิของหมู่บ้านเถอะ สิ้นปีได้เงินกินขนม 3% เยอะกว่าธนาคารที่ 
ให้แค่ 25 สตางค์ 

สถาบนัการเงินชมุชนจะม่ันคงได้ ทกุคนต้องอยูบ่นฐานความซือ่สตัย์
ถึงจะอยู่ร่วมกันได้
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มานิต รัตนธนากร
ประธานแหล่งเรียนรู้โรงเรียนผูส้งูอายุ

และผู้อ�ำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลบ้านหวด
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โรงเรียนผู้สูงอายุ 
สร้างเสริมสุขภาพ ลดปัญหาฆ่าตัวตาย

นับวันปัญหาผู้สูงอายุอยู่บ้านล�ำพังคนเดียว หรือถูกครอบครัวทิ้งไว้ 
ให้อยู่คนเดียว ไม่ว่าจะด้วยเหตุผลความจ�ำเป็นอะไรก็ตาม ก�ำลังเพิ่มสูงข้ึน 
“มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย” (มส.ผส.) บอกว่า ปี 2565 นี้  
ไทยก้าวสู่สังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ มีประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปมากกว่า  
20% ของประชากรท้ังประเทศ และอีก 9 ปีข้างหน้า ในปี 2574 จะเข้าสู ่ 
สังคมผู้สูงอายุระดับสุดยอด มีประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปเกินกว่า 28%  
ของประชากรทั้งประเทศ

ต�ำบลบ้านหวดเองก็เป็นพื้นท่ีท่ีมีผู ้สูงอายุอาศัยอยู ่กว่า 600 คน  
หรือคิดเป็น 16% ของประชากรในพื้นท่ี และมีแนวโน้มจะเพิ่มข้ึนเป็น 20% 
ในอีก 5 ปีข้างหน้า

มานิต รัตนธนากร ประธานแหล่งเรียนรู้โรงเรียนผู้สูงอายุ และ 
ผู้อ�ำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล (รพ.สต.) บอกว่า สภาพ
ปัญหาของผูส้งูอายใุนพ้ืนทีบ้่านหวดส่วนใหญ่คอือยูค่นเดยีว สขุภาพทรดุโทรม 
ปวดเมื่อยเนื้อตัว หลายคนมารับยาไดโคลฟีแนค (Diclofenac) ที่ช่วยบรรเทา
อาการปวดบวมจากการอักเสบ ปวดตามข้อ และไขข้อกระดูกหลายสิบราย
บ่นอยากฆ่าตัวตายเพราะปัญหาสุขภาพ ท่ีผ่านมาจึงมีผู้สูงอายุจ�ำนวนไม่น้อย 
ที่ตัดสินใจจบชีวิต เพื่อหนีปัญหาโรครุมเร้านี้

จากสถานการณ์ดังกล่าวท�ำให้ “คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ระดบัต�ำบล” มีสมาชกิจ�ำนวน 20 คน หยิบยกปัญหาการฆ่าตวัตายในผู้สูงอายุ 
เอามาแก้ไขอย่างจรงิจงั และบรรจุเป็นหนึง่ในประเดน็การขบัเคลือ่นของต�ำบล
ที่มีงบประมาณรองรับ

บ้านหวด
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“ถ้าต�ำบลเราไม่มีโครงการโรงเรียนผู้สูงอายุมาสนับสนุนเรื่องนี้ ต่อไป 
จะเกิดปัญหามากกว่านี้”

บ้านหวดไปต่อเชื่อมเป็นเครือข่ายโรงเรียนผู้สูงอายุในพื้นที่ภาคเหนือ  
มีคณะกรรมการไปศึกษาเรียนรู ้  แนวทางการด�ำเนินงานและรูปแบบ 
การจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตผู้สูงอายุใน 4 มิติ คือ มิติสุขภาพ มิติสังคม  
มิติเศรษฐกิจ และมิติสภาพแวดล้อม โดยเข้าร่วมเครือข่ายในปี 2556 และ 
จัดตั้งเป็นแหล่งเรียนรู้โรงเรียนผู้สูงอายุอย่างเป็นทางการ ในปี 2557 - 2558

“เราท�ำแบบเล็ก ๆ  ง่ายไปหายาก พยายามเรียนรู้ว่าจะต้องท�ำยังไง 
เรียนรู้จากความผิดพลาด เรามีชมรมผู้สูงอายุ มีคณะกรรมการที่ร่วมชมรม 
5 คน เอามาเป็นนักเรียน มาเรียนรู้ทดลองในหลักสูตรที่คิดขึ้นมา ลองดูว่า 
จะท�ำได้ไหม ปีแรกท่ีท�ำ เน้นวิชาการ เน้นสุขภาพ เอาหมอ เอาอนามัย 
มาให้ความรู้ มีคนมาร่วมงานถึง 30 - 40 คน อยู่ ๆ  ไปก็เริ่มหาย”
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เขาก็เลยต้องแก้เกม เอากิจกรรมสันทนาการ มีฟ้อน มีร�ำเข้ามา 
สร้างความบันเทิง ต้องเอาสันทนาการน�ำ แล้วตามด้วยความรู ้วิชาการ  
พอปรับหลักสูตร เน้นวิชาการน้อยลง ผู้สูงอายุก็เฮโลกันเข้ามาเรียนใหม่  
แถมไม่ได้มาคนเดียว แต่จูงลูกจูงหลานมาด้วย 

โรงเรียนผู้สูงอายุบ้านหวด จะเรียนทุกวันพฤหัสบดีที่ 2 และที่ 4  
ของเดือน แล ้วในช ่วงเย็นของทุกวันก็จะมารวมตัวกัน ท�ำกิจกรรม 
ออกก�ำลังกายที่ลานสร้างสุขประจ�ำหมู่บ้าน

ปีที่ 2 ของโครงการ ได้ครูที่เกษียณแล้วมาช่วยงาน มาวางระบบ 
การเรียนการสอน มีการเข้าแถวเคารพธงชาติ จ�ำนวนนักเรียนสูงวัย 
ก็เพิ่มขึ้นเป็น 30 - 40 คน พอเข้าสู่ปี 2563 - 2564 มีนักเรียนสูงอายุรวม 
120 คน จาก 6 หมู่บ้านในพื้นที่ต�ำบลบา้นหวด 

“ช่วงนัน้ยงัไม่มีโควดิระบาด ทุกคนกส็นกุกับการเรยีนสนัทนาการความรู้
ด้านสุขภาพ พอพักเที่ยงก็แกะข้าวห่อมากินกัน ก่อนกินข้าวก็สอนโภชนาการ 
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พอมีงบประมาณเหลือ ก็จัดกิจกรรมนอกสถานที่ พาไปทัวร์ 9 วัด ส�ำหรับกลุ่ม 
นกัเรยีนสงูวยัทีเ่ข้าร่วมกจิกรรมครบตามเกณฑ์ โดยเอาคะแนนความตัง้ใจเรยีน
มาเป็นแต้มพาไปเที่ยว ก็ได้รับความสนใจอย่างคึกคัก” 

พอกลางปี 2564 ช่วงท่ีโควิดกลับมาระบาดหนัก ๆ  โรงเรียนผู้สูงอายุ 
ก็เลยพับยาวไปจนถึงปัจจุบัน เพราะรวมกลุ่มกันไม่ได้ แถมยังเป็นกลุ่มเส่ียง 
เสียอีก  	

แหล่งเรียนรู้โรงเรียนผู้สูงอายุ ส่งเสริมให้เกิดการมีสุขภาพดีในหมู ่
ผู้สูงอายุ ไม่มีรายงานผู้สูงอายุฆ่าตัวตายอีกเลย มีแต่เสียชีวิตตามธรรมชาติ  
ปัญหาการทะเลาะเบาะแว้งในครอบครัวลดลง เพิ่มพูนภาวะผู้น�ำผู้สูงอาย ุ
มากขึ้น

“ผู ้สูงอายุเป็นวัยท่ีมีศักยภาพ ถ้าเราได้สืบค้นดึงขึ้นมา เป็นการ
สร้างสรรค์สิ่งด ีๆ  ให้คนในพื้นที่ วัยนี้เป็นวัยแห่งความเสื่อมสภาพทางร่างกาย 
เราจะท�ำอย่างไรให้ความเสือ่มทีม่ชีะลอลง สร้างเสริมสขุภาพเขา โดยทกุชมุชน 
ต้องร่วมด้วยช่วยกัน สร้างเสริมสุขภาพที่ดีร่วมกัน”
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มานิต รัตนธนากร
ประธานแหล่งเรียนรู้เครือข่ายคนลดเหล้า

และผู้อ�ำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลบ้านหวด
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เครือข่ายคนลดเหล้า
ลดเหล้า ลดโรค

หนึ่งในโรคยอดฮิตอย่าง ความดัน และเบาหวาน มาจากพฤติกรรม 
ชอบกนิหวาน มนั เคม็ และอกีสาเหตทุีไ่ม่อาจมองข้ามได้คอื มาจากพฤตกิรรม
กินดื่ม ไม่มีเว้นวันพระวันโกน

มานิต รัตนธนากร ประธานแหล่งเรียนรู ้เครือข่ายคนลดเหล้า  
และผู้อ�ำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลบ้านหวด ในวัย 48 ปี 
บอกว่า ชาวบ้านในพืน้ทีบ้่านหวดส่วนใหญ่ มปัีญหาเรือ่งความดนักบัเบาหวาน  
จากพฤติกรรมการกิน และพฤติกรรมการใช้ชีวิตติดสังสรรค์กินของทอด 
แกล้มเหล้าตลอด เขากเ็ลยเกดิความคดิว่า ถ้าลดเรือ่งกนิดืม่ลงไปได้ น่าจะมผีล
โดยตรงต่อการรักษาโรค ลดภาระบุคลากรทางการแพทย์ที่มีอยู่จ�ำกัด

พอคดิได้เขากล็งมอืท�ำเลย ไปสบืค้นวธิกีารลดละเลกิเหล้า โดยเริม่จาก 
ลดเหล้าในงานศพ พยายามสร้างเครือข่าย “แสนผญา” หรือ ผะหยา 
ซึ่งมีความหมายว่า การรวมเอาปัญญา ความรู้ ความฉลาด ที่มีอยู่นับแสน 
มีมากมายก่ายกอง มาเป็นประเด็นขับเคลื่อนลดละเลิกเหล้า โดยได้ทุนจาก 
สสส. สนบัสนนุ ด้วยการเอาวดิโีอของ สสส. ไปฉายในงานศพ ตีแสกหน้ากนัไป
เลยว่า งานศพไม่ใช่งานรืน่เรงิ แถมยงัสิน้เปลอืงเงนิเจ้าภาพอกีด้วย เขาพยายาม
ไปพูดคุยกับชาวบา้น พยายามสื่อสารให้เห็นภาพรวม และมองประโยชน์ของ
การลดละเลิก

แต่ก็ยังมีค�ำครหาจากคนข้ีเหล้า ลอยมาให้ได้ยินบ่อย ๆ  ว่า “งานศพน้ี
ขี้เหนียว ไม่เลี้ยงเหล้า” ในฐานะเครือขา่ยคนลดเหล้า ก็ต้องเอาปัญหามาแก้ 
ทีละเปลาะ ขยันเปิดเวทีแลกเปลี่ยน พัฒนาหมู่บ้านน�ำร่อง จากหมู่บ้านหนึ่ง
ไปสู่อีกหมู่บ้านหนึ่งจนครบ 

บ้านหวด
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“นายก อบต. มีแนวคิดว่าควรต่อยอด โดยเข้าร่วมกับ สสส. ที่มี
ประเด็นขับเคล่ือนเรื่องเหล้า เรื่องบุหรี่เหมือนกัน ไปสร้างความร่วมมือกับ 
เครือข่ายอื่น ๆ ”

เครอืข่ายคนลดเหล้า ลงทนุไปศึกษาบทเรยีนจาก เครอืข่าย อบต.ร่องเคาะ
อ�ำเภอวังเหนือ จังหวัดล�ำปาง ฝังตัวไปเรียนรู้ 1 อาทิตย์ เพือ่เอาประเดน็ 
การขับเคลื่อน บวกกับสรุปบทเรียน สสส. มาพัฒนา หาคนต้นแบบ 
สร้างส่ิงแวดล้อมงดเหล้า หานวัตกรรมใหม่  ๆ  หาแนวทางขับเคล่ือน 
นโยบายสาธารณะ สุดท้ายสร้างเครือข่ายให้เข้มแข็ง
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“เรามาส่งเสริมอันแรกคือ ขับเคลื่อนเรื่องงดเหล้าเข้าพรรษา ซึ่งคน 
ในชุมชนท�ำอยู่แล้ว และ สสส. ก็ท�ำอยู่แล้ว เครือข่ายคนลดเหล้าเร่ิมต้น 
ในปี 2558 - 2559 ขับเคลือ่นไปพร้อมกบัลดเหล้าในงานศพ สร้างความเข้มแขง็ 
ในเครอืข่ายหมูบ้่าน แรก ๆ  ใช้วธิลีงสตัยาบรรณ เวลา 3 เดือน จะเลกิดืม่ไปเลย 
คนเข้าร่วมไม่เยอะ หมู่บ้านละ 20 คน พอผ่านไป 3 - 6 เดือน ก็สรุปโครงการ  
ผลที่ได้คือ คนท่ีอยากร่วม น่าจะมีกระบวนการให้เลือก เพราะมีงานสังคม 
เล่ียงไม่ได้ มีแนวทางไหนลดการดื่มลงบ้าง ปีแรก ๆ  ก็เลยมีข้อเสนอจากคน 
ทีอ่ยากเข้าร่วม คอื อาจเลกิวันพระ วันเกิด หรือทุกวันพฤหัส จะไม่ดื่ม”
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เวลาท�ำดกีต้็องมเีสยีงชืน่ชม เครือข่ายแห่งนีก้ม็เีวทเีชดิชบูคุคลต้นแบบ 
ออกเป็นใบประกาศเกียรติคุณ ท็อปฟอร์มสูงสุดคือ เลิกเหลา้ตลอดชีวิต มีเข็ม 
มอบให้ สร้างขวญัก�ำลงัใจ เชญิคนดงัในจงัหวดั อย่างนายอ�ำเภอมาเป็นคนมอบ 
เพื่อเป็นเกียรติประวัติทั้งหมู่บ้านจากคนเคยขี้เมาก็ขันอาสามาร่วมโครงการ 
เป็นวิทยากรถ่ายทอด โดยหมู่บ้านทีขั่บเคลือ่นคร้ังแรกคือ หมูบ้่านร่องต้า หมู ่1 
ปัจจุบันได้รับเลือกเป็นศูนย์เรียนรู้ของเครือข่ายภาคเหนือ 

เครือข่ายคนลดเหล้า พัฒนาเป็นต้นแบบแหล่งเรียนรู้ในปี 2562  
หลงัจากนัน้มาการขบัเคลือ่นกดี็ขึน้เรือ่ย ๆ  มคีนเลิกเหล้าตลอดชวีติในปี 2564 
รวม 20 คน เลิกเหลา้เข้าพรรษา เลิกได้หมู่บา้นละ 50 คน ลดเหล้างานศพ  
ทัง้ 6 หมูบ้่านเข้าร่วมโครงการหมด 300 คน ตอนนีท้กุงานศพใน อบต.บ้านหวด 
ไม่มีเหล้าแล้ว 
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ค ว า ม ส� ำ เ ร็ จ ข อ ง
โครงการลดเหล ้าในชุมชน 
บ้านหวด อย่างน้อย ๆ ได้สร้าง
การรับ รู ้ ให ้กับคนในชุมชน  
เห็นได้ชัดคือ ความสงบในพื้นที่ 
การทะเลาะเบาะแว ้งลดลง 
อบุตัเิหตเุส้นทางหลกัในหมูบ้่าน
ลดลง มอเตอร์ไซด์เมาแล้วล้ม 

ลดลง และประเด็นการลดเหล้าก�ำลังขับเคลื่อนไปสู่นโยบายสาธารณะของ
หมู่บ้าน 

ข้อคิดค�ำคมส�ำหรับคนท่ีสนใจดูงาน “เรื่องเหล้า เรื่องบุหรี่ อยู ่คู ่
สังคมไทย ถ้าเราไม่ได้เร่ิมต้น มันก็ไม่มีวันถึงจุดสิ้นสุด อย่างน้อยเราก็ได้  
เริ่มต้นสิ่งดี ๆ  ไว้ให้กับสังคม ได้อยู่ชั่วลูกชั่วหลาน ท�ำดีไว้ให้ลูก ท�ำถูกไว้ 
ให้หลาน”
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จงไกร โกลาวัลย์
ผูใ้หญ่บ้านต�ำบลบ้านหวด หมู ่2

และประธานแหล่งเรียนรู้ธนาคารน�ำ้ใต้ดิน
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ธนาคารน�้ำใต้ดิน 
ที่ดินจะเกิดประโยชน์ต้องมีแหล่งน�้ำ

“ทรัพย์ในดิน สินในน�้ำ” เราจะท�ำให้ดินมีสินทรัพย์ต่อเนื่องได้  
ต้องมีน�้ำท่าอันอุดม “ธนาคารน�้ำใต้ดิน” จึงเป็นอีกทางเลือกที่น่าสนใจ 
ของการท�ำเกษตรนอกฤดูกาล

จงไกร โกลาวัลย์ ผู้ใหญ่บ้านต�ำบลบ้านหวด หมู่ 2 และประธาน 
แหล่งเรียนรู้ธนาคารน�้ำใต้ดิน เล่าว่า ธนาคารน�้ำใต้ดินคือการกักเก็บน�้ำด้วย 
การขดุหลมุ เอาไว้ใช้ยามหน้าแล้ง หรอืนอกฤดฝูน เปรยีบเหมอืนการเปิดบญัชนี�ำ้
ออมทรัพย์ไว้กับธนาคาร พอถึงเวลาปลูกพืชผลรอบใหม่ ก็จะมีน�้ำเก็บไว้ใช้ได้
ตลอดปี ไม่ต้องรอเทวดาฟ้าฝน

จุดเริ่มต้นของธนาคารน�้ำใต้ดิน มาจากความพยายามที่จะแก้ปัญหา
น�้ำท่วมขังบริเวณวัดดอนแก้ว และพื้นท่ีตลาดชุมชนของ อบต.บ้านหวด  
ในปี 2560 โดยหาวิธใีห้น�ำ้ไหลลงดนิ และเกบ็น�ำ้ไว้ใช้ประโยชน์ได้ นายก อบต. 
จึงแนะน�ำลูกบ้านที่สนใจ เอาไปประยุกต์ใช้กับที่ดินของตัวเอง 

จงไกรจึงทดลองน�ำมาปรับใช้กับพื้นที่ลาดชันในสวนต้นสักของ 
ตนเอง และลงมือท�ำอย่างจริงจัง ในปี 2563 ด้วยการขุดหลุมธนาคารน�้ำใต้ดิน  
เพ่ือกักเก็บน�้ำฝนท่ีตกลงมาในระดับผิวดินช่วงฤดูฝน ซับน�้ำในดินเก็บไว้  
ชะลอความแห้งแล้ง เพิ่มความชุ่มชื้นในดินยาวไปได้อีก 2 - 3 เดือน 

“พอเข้าเดือนพฤศจิกายนจะเริ่มแล้งแล้ว ยาวไปถึงธันวาคม มกราคม 
กุมภาพันธ์ปีถัดไป แต่พอเรามีหลุมธนาคารน�้ำใต ้ดิน ก็จะยังคงรักษา 
ความชุ่มชื้นเก็บไว้ในดินต่อเนื่อง”

บ้านหวด
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ความแตกตา่งระหว่าง หลุมธนาคารน�้ำใต้ดิน กับการขดุบ่อขุดสระ คือ 
ธนาคารน�ำ้ใต้ดนิเป็นวธิกีารสร้างหลมุ เพือ่เตมิระบบน�ำ้ใต้ผนืดินให้อุดมสมบรูณ์ 
ขณะที่การขุดบ่อขุดสระกว้าง ๆ  เป็นการจัดเก็บน�้ำแบบเปิด

แหล่งเรยีนรูธ้นาคารน�ำ้ใต้ดนิ บ้านหวด หมู ่2 จดัตัง้ขึน้อย่างเป็นทางการ
ในปี 2563 ปัจจุบันมีสมาชิก 7 - 8 คน ที่ท�ำอย่างจริงจังและเป็นขาลุย
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ชาวบ้านส่วนใหญ่ของต�ำบลบ้านหวด จะมีอาชีพเกษตรกรรม  
ปลูกข้าวโพด ปลูกมันส�ำปะหลัง ปลูกข้าวเหนียวและเล้ียงสัตว์เป็นหลัก  
โดยข้าวโพดเลี้ยงสัตว์จะปลูกรอบเดียว ตั้งแต่เดือนมิถุนายน - กรกฎาคม  
แต่ภายหลังจากที่ส�ำนักงานการปฏิรูปที่ดินเพื่อเกษตรกรรม (ส.ป.ก.) เข้ามา 
สนับสนุนโครงการขุดบ่อให้กับเกษตรกรในพื้นที่ต�ำบลบ้านหวด ปัจจุบัน 
ต�ำบลแห่งนี้ มีสระเก็บน�้ำขนาด 24 เมตร ลึก 3 เมตร จ�ำนวน 60 บ่อ เอาไว้ใช ้
ส�ำหรับการปลูกถั่วลิสง ปลูกกระเทียมพันธุ์พื้นเมือง หรือพืชสวนที่ใช้น�้ำ 
ไม่มาก ช่วยแก้ปัญหาให้ชาวบ้านได้มงีานท�ำในช่วงหน้าแล้ง หรอืนอกฤดนู�ำ้หลาก  
ถือเป็นอาชีพเสริมที่ช่วยสร้างรายได้ให้ครอบครัว
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ก่อนหน้าน้ีท่ีภาครัฐจะเข้ามาให้ความรู ้เกี่ยวกับธนาคารน�้ำใต้ดิน 
และสนับสนุนฯ โครงการขุดบ ่อหลังการเ ก็บเกี่ ยวพืชผลป ีละครั้ ง  
ชาวบ้านส่วนใหญ่จะเข้าป่าชุมชน ป่าธรรมชาติและป่าสงวน ไปหาของป่า 
เนื่องจากท�ำอะไรกับที่ดินไม่ได้ เพราะมันขาดน�้ำ แต่เมื่อน�้ำท่าอุดมสมบูรณ์  
ชาวบ้านจ�ำนวนไม่น้อยก็จะปักหลักท�ำการเกษตรเป็นหลัก และมีรายได้ 
พอเลี้ยงตัวได้อย่างสบายตลอดทั้งปี

ความภาคภูมิใจท่ีได้จากการพัฒนาแหล่งเรียนรู ้ธนาคารน�้ำใต้ดิน  
จงไกรบอกว่า ได้ส่งเสริมชาวบ้านขยายโอกาสการท�ำกิน มีอาชีพเสริม  
ไม่ต้องออกไปท�ำงานไกล ๆ  พื้นท่ีต่างเมือง ครอบครัวก็ได้อยู่กันพร้อมหน้า 
พร้อมตา ลูกหลานก็อบอุ่น
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เขาฝากข้อคิดน่าสนใจว่า น�้ำเป็นปัจจัยส�ำคัญในการท�ำการเกษตร  
ถ้าที่ไหนไม่มีแหล่งน�้ำ ที่นั่นก็ท�ำอะไรไม่ได้ ได้แค่ฤดูเดียวคือช่วงฤดูฝน ดังนั้น 
ที่ดินจะก่อเกิดประโยชน์อยา่งเต็มที่ได้ จึงต้องมีแหล่งน�้ำ

ธนาคารน�้ำใต้ดินจึงเป็นอีกทางเลือกท่ีน่าสนใจของการท�ำเกษตร
นอกฤดูกาล
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จันทร์ ศรีเทพ
ประธานแหล่งเรียนรู้ป่าชุมชนบ้านร่องต้า
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ป่าชุมชนบ้านร่องต้า 
เพราะชีวิตฝากไว้กับผืนป่า

พืน้ทีก่ว่า 678 ไร่ ของบ้านร่องต้า อยูต่ดิกบัแนวป่าชุมชน ระยะห่างจาก 
รั้วบ้านเพียง 50 เมตร จันทร์ ศรีเทพ ประธานแหล่งเรียนรู ้ป่าชุมชน 
บ้านร่องต้า ในวัย 59 ปี บอกว่า คนที่อยู่ชนบท ชีวิตต้องฝากไว้กับป่า  
ถ้าป่าถูกท�ำลายเมื่อใด ลมหายใจของชุมชนก็สิ้นสุดลงเมื่อนั้น

กว่าจะมาเป็นป่าชุมชนอันเขียวชอุ่ม ให้ชาวบ้านเข้ามาเก็บของป่า 
หากนิได้ สัตว์น้อยใหญ่มีบ้านให้พักพิง ไม่ใช่เรื่องง่ายเลย แต่ก็ไม่ใช่เรื่องยาก  
ถ้าคนในชุมชนทุ่มเทแรงกายแรงใจ รักษาป่าสุดชีวิต

“ประมาณปี 2530 - 2536 มขีบวนการตดัไม้เถือ่นในพ้ืนทีต่�ำบลบ้านหวด 
อ�ำเภองาว จงัหวดัล�ำปาง คนนอกพ้ืนทีเ่ข้ามาตดัไม้สกั พอไม้สกัหมด ก็หันไปหา
อาชพีเผาถ่าน พอท�ำถ่านเท่านัน้แหละ ต้นไม้น้อยใหญ่ทุกต้นถกูโค่นเป็นหน้ากลอง 
จนชาวบ้านในพื้นที่เดือดร้อน”

จากพืน้ที ่“ป่าอดุมสมบรูณ์” ทัง้อาหารและน�ำ้ กลายมาเป็น “ป่าล�ำเคญ็
แร้นแค้น” ผู้คนอดอยาก สัตว์ปา่ล้มตายเป็นเบือ

ชาวบ้านกเ็ลยมาคยุกนัว่าจะแก้ปัญหานีอ้ย่างไร กต็กลงกันว่าจะเอาเสา
ไปปัก กนัเป็นพืน้ทีป่่าบรเิวณเหนอืหมูบ้่าน เอาผ้าเหลืองไปผูกไว้ แล้วประกาศ
เป็นป่าชุมชน ให้ชาวบา้นช่วยกันฟื้นฟู

“ป่าชุมชนบ้านร่องต้า เราจะไม่เน้นการปลูก จะปล่อยให้ขึ้นเอง 
ตามธรรมชาติ เหมือนกับที่พ่อหลวง ร.9 ของเราบอกว่าถ้าหากเราจะฟื้นฟูป่า 
เราก็ไม่จ�ำเป็นต้องปลูก แค่ป้องกันอย่าปล่อยให้คนเข้าไปท�ำลาย ใช้เวลาเพียง 
3 - 4 ปี ป่าก็จะรักษาตัวเองได้แล้ว”

บ้านหวด
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จันทร์บอกว่า ทุกวันน้ีเวลาเดินเข้าป่า แทบจะมองไม่ค่อยเห็นแสง
ตกกระทบถึงพื้นแล้ว เพราะมันทึบไปหมด แสดงให้เห็นถึงความอุดมสมบูรณ์
ที่คืนกลับมาอีกครั้ง

แหล่งเรียนรู้ป่าชุมชนบ้านร่องต้า พัฒนาตัวเองจาก กลุ่มป่าชุมชน 
บ้านร่องต้า ในปี พ.ศ. 2536 ศึกษาเรียนรู้เรื่อยมาจนสามารถยกระดับมาเป็น
แหล่งเรียนรู้อย่างเป็นทางการ ในราวปี 2551 - 2552 มีชาวบ้านเป็นสมาชิก 
ทุกครัวเรือน 136 ครัวเรือน หรือคิดเป็นประชากร 450 คน

ป่าชมุชนบ้านร่องต้า แบ่งพ้ืนทีเ่ป็น 2 โซน คอื โซน A จ�ำนวน 678 ไร่
เป็นโซนที่ติดกับหมู่บ้าน มีระยะหา่งเพียง 50 เมตร เป็นทั้งแหล่งเรียนรู้ และ
แหล่งอาหารทีส่�ำคญั จงึได้รบัการดแูลเป็นพิเศษ และ โซน B จ�ำนวน 500 ไร่  
เป็นพื้นที่ห่างไกลออกไป มีระยะห่างจากหมู่บ้าน 4 กิโลเมตร อยู่ระหว่าง  
ต�ำบลบ้านหวด กบัต�ำบลบ้านโป่ง การดแูลจะไม่เข้มงวด แต่กย็งัสงวนเป็นพืน้ที่ 
ป่าชุมชนที่ปลอดคนรบกวน
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“ช่วงท่ีเกิดไฟป่า ถ้าเป็นโซน A เราจะไม่ปล่อยให้ไหม้โดยเด็ดขาด  
แต่ถ้าเป็นโซน B ก็มีบ้างที่ปล่อยให้ไหม้ตามธรรมชาติ”

ลักษณะทางกายภาพของป่าชุมชนบา้นร่องต้า จะเป็นป่าเบญจพรรณ 
มีไม้เศรษฐกิจท่ีส�ำคัญคือ ไม้สัก ไม้ประดู่ และไม้แดง มีพรรณไม้นานาพันธุ์ 
170 - 180 ชนิด เป็นแหล่งรวมสัตว์ปา่หายาก อย่างเช่น นกยูง ไก่ปา่ หมูป่า 
กระต่ายป่า

“เมื่อก่อนตอนผมเป็นเด็กไม่เคยเห็นนกยูงในป่านะ แต่ตอนนี้นกยูง 
ก็มาอาศัยอยู่ พอฤดูหนาวจะลงมากินน�ำ้ที่สระของป่าชุมชนบ้าง ของชาวบ้าน 
บ้าง มีสัตว์หลายชนิดที่เคยหนีไปอยู ่ที่อื่นก็กลับมาอาศัยอยู ่ในป่าชุมชน 
ที่ป่ามันรุกคืบจนกลายเป็นป่าสมบูรณ์แล้ว”

ปัจจุบันป่าชุมชนบ้านร่องต้ากลายเป็นอีกแหล่งเรียนรู ้ที่ส�ำคัญ  
ที่สถานศึกษา และหน่วยราชการ ทั้งในและต่างประเทศ เช่น อเมริกา อินเดีย 
จนี สวเีดน บงัคลาเทศ เวยีดนาม และกัมพชูา ต่างแวะเวียนมาเยีย่มชมไม่ขาดสาย 
สรา้งความภูมิใจให้กับชาวบ้านทุกคนในพื้นที่
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จนัทร์บอกว่า สิง่ทีช่าวต่างชาตทิึง่กค็อื ป่าทีถ่กูท�ำลายจนไม่เหลอืซากแล้ว 
ท�ำอย่างไรถึงฟื้นฟูให้กลับมาเป็นปา่ได้อย่างรวดเร็ว

หัวใจความส�ำเร็จของการพลิกฟื้นป่าชุมชนให้กลับมาแข็งแรง คือ 
การสรา้งความเข้มแข็งในชุมชน เน้นการสื่อสารรอบด้าน ชี้ให้เห็นถึงโทษของ
การใช้ชีวิตที่ไม่มีปา่ จนชาวบ้านเริ่มเห็นความส�ำคัญ และมองเลยออกไปจาก
ประโยชน์ส่วนตน

“ปัจจุบันนี้ป่าบ้านผมแค่หินก้อนเดียวถ้ามีคนเอาออกไปชาวบ้าน 
เขาจะแจ้งมาทันที” เขาเล่า

ถงึจะดเูหมอืนกับว่า แค่หนิก้อนเดยีว ป่าชมุชนบ้านร่องต้ากย็งังกสดุขดี 
แต่ในความเป็นจริง ป่าชุมชนแห่งนี้เป็นปา่แห่งความใจกว้างเอามาก ๆ  เพราะ 
ชาวบ้านกว่าครึ่งของ อ�ำเภองาว สามารถข้ามพื้นที่มาเก็บเห็ด เอาไปขายหรือ 
ท�ำกินก็ได้ “แต่อะไรท่ีมันเกินเลยไปจากเห็ด อย่างเช่น ไม้หวงห้าม เราจะ 
ไม่อนุญาตให้เอาออกไปโดยเด็ดขาด” 

อ�ำเภองาว ขึ้นชื่อว่าเป็นพื้นท่ีที่มีการบุกรุกท�ำลายป่ามากที่สุดของ  
จังหวัดล�ำปาง การใช้กุศโลบายพูดคุย  ช้ีให้เห็นประโยชน์ที่เกิดจากป่าที่มี
มากมาย ท�ำให้ปัญหาน้ีค่อย ๆ  ลดลง ทกุวันน้ีชาวบ้านร้านถิน่ในพืน้ทีใ่กล้เคยีง 
และทีไ่กลออกไป ต่างใช้ชวีติอยูก่บัอากาศด ีดนิด ีน�ำ้ด ีไม่ต้องเสียเงนิค่าหยกูยา 
จากปัญหาหมอกควันจากไฟปา่

“ถ้าเราไม่ลุกขึ้นมาต่อสู้กับการตัดไม้ท�ำลายป่า มันก็จะมีผลกระทบ 
โดยเฉพาะอย่างยิง่กบัคนทีอ่ยูใ่นชนบท ทีช่วีติต้องฝากไว้กบัป่า การทีเ่ราฟ้ืนฟปู่า  
นอกจากจะได้ป่ากลบัคนืมาแล้ว ชาวบ้านกจ็ะมอีาชพีเสรมิ มรีายได้ อากาศดี 
สุขภาพก็ดี แล้วก็ป่าก็จะเป็นแม่เหล็กช่วยชาวบ้านสร้างรายได้ จากกลุ่มคน 
ที่แวะเวียนมาดูงาน”

เพราะทุกชีวิตฝากไว้กับผืนป่า และอนาคตของผืนป่า ก็ฝากไว้กับ 
ทุกชีวิต...
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ประดิษฐ์ นันท์ตา ประธานแหล่งเรียนรู้เกษตรทฤษฎีใหม่  
ต�ำบลบ้านหวด จังหวัดล�ำปาง
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เกษตรทฤษฎีใหม่
คุ้มยิ่งกว่าคุ้ม

จากเกษตรกรที่มีหนี้สินรุงรัง ปลูกพืชผลแล้วมีแต่ป ัญหา เม่ือ 
“ส�ำนักงาน ส.ป.ก.” ส่งเขาไปอบรม “เกษตรทฤษฎีใหม่” ท่ีชุมชนต้นน�้ำ 
(ชตน.) จังหวัดน่าน ในปี 2560 นับจากวันนั้นจนถึงวันนี้ ฐานะความเป็นอยู ่
ของเขาก็ดีวันดีคืนและขยับฐานะจากเกษตรชาวบ้าน มาเป็นประธาน 
แหล่งเรียนรู้เกษตรทฤษฎีใหม่ อยา่งภาคภูมิ

ประดิษฐ ์ นันท์ตา ประธานแหล่งเรียนรู ้ เกษตรทฤษฎีใหม่  
ต�ำบลบ้านหวด จังหวัดล�ำปาง ในวัย 65 ปี บอกว่า แนวทางของเกษตร 
ทฤษฎใีหม่ ตอบโจทย์คนท�ำงานได้อย่างคุ้มค่าจริง ๆ  แต่กว่าจะเกบ็เกีย่วดอกผล 
อย่างคุ้มค่าและยั่งยืนได้ จะต้องเป็นคนขยัน มุ่งมั่น มานะ และอดทนถึงขีดสุด 
เพราะต้องใช้เวลาหลายปีกวา่จะเห็นผล 

เกษตรทฤษฎีใหม่คืออะไร? คือการบริหารจัดการที่ดินเพื่อการเกษตร  
ตามแนวพระราชด�ำริแห่งองค์พระบาทสมเดจ็พระบรมชนกาธเิบศร มหาภมูพิล 
อดลุยเดชมหาราช บรมนาถบพติร ทีท่รงคดิค้น/วจัิยเกษตรทฤษฎีใหม่มาตัง้แต่  
ปี 2532 ในพืน้ทีส่่วนพระองค์ขนาด 16 ไร่ 2 งาน 23 ตารางวา ทีต่�ำบลห้วยบง  
อ�ำเภอเมือง จังหวัดสระบุรี และทรงเผยแพร่ต้ังแต่ปี 2537 เพื่อแก้ไขปัญหา 
เกษตรกรรมในเขตแห้งแล้ง ขาดแคลนน�้ำในการเกษตร โดยเฉพาะการเกษตร 
ที่อาศัยน�้ำฝนเป็นหลัก ซึ่งมีความเสี่ยงสูงในการขาดแคลนน�้ำกรณีฝนทิ้งช่วง 
และปริมาณน�้ำฝนไม่เพียงพอในการเพาะปลูก

บ้านหวด
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เป็นทฤษฎีแห่งการบริหารจัดการ ดิน ที่ดิน น�้ำ และเวลา ให้เกิด

ประสิทธิภาพสูงสุด โดยเฉพาะเกษตรกรรายย่อย ที่มีที่ดินจ�ำนวนน้อย

สามารถเลี้ยงตัวเองได้ มีความมั่นคงด้านอาหารคือ มีข้าว มีพืชผัก และ

อาหารโปรตีนจากการเลี้ยงสัตว์ เช่น ไก่ หมู ปลา เป็นต้น ไว้บริโภคได ้

ตลอดทั้งปี มีการน�ำหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติให้เป็นรูปธรรมอย่าง 

เหมาะสม สอดคล้องกับสภาพปัญหาและทรพัยากรทีม่ ีตัง้แต่การท�ำการเกษตร

แบบพอเพียง เพื่อการเลี้ยงชีพ เลี้ยงครอบครัว ไปจนถึงการพัฒนาการเกษตร

แบบประณีต สามารถให้ผลตอบแทนเชิงเศรษฐกิจที่สูงมากขึ้น

ด้วยนิยามของเกษตรทฤษฎใีหม่นี ้เขาฝ่าฝันมาแล้วทกุด่าน จนสามารถ 

มายืนอยู่ในจุดที่เรียกว่ามีความมั่นคงทางอาหาร ความมั่นคงในชีวิตและ

ทรัพย์สิน

ก่อนจะมาเป็นประธานแหล่งเรียนรู ้เกษตรทฤษฎีใหม่ เขาก็เป็น 

เกษตรชาวบ้านธรรมดา   ท�ำไร่นาสวนผสมผสาน ปลูกไม้ผลหลัก ๆ  ได้แก่ 

มะม่วงโชคอนันต์ ล�ำไย มะขามเปร้ียวยักษ์พันธุ์ไทรโยค มะพร้าวน�้ำหอม 
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และไผ่ซางหม่น โดยเน้นขายก่ิงพันธุ์มากกว่าผลผลิตบนพ้ืนท่ีขนาด 56 ไร่  

ในส่วนของการเลี้ยงสัตว์หลัก ๆ  ได้แก่ บ่อปลานิลหมัน เลี้ยงกบ เลี้ยงปลาดุก 

เอาไว้เป็นอาหาร

ถึงจุดหนึ่งเมื่อทักษะวิชาชีพสุกงอม เขาก็ได้รับการสนับสนุนให้ขึ้นมา 

เป็นประธานแหล่งเรียนรู้เกษตรทฤษฎีใหม่ ในปี 2556 - 2557 เพื่อส่งต่อ 

องค์ความรู้ให้กับสมาชิกทั้ง 6 หมู่บา้น ได้แก่ หมู่บ้านปางหละ หมู่ 4 หมู่บ้าน

แม่พร้าว หมู่ 5 หมู่บ้านร่องต้า หมู่ 1 หมู่บ้านใหม่ธานี หมู่ 6 หมู่บ้านหวด  

หมู่ 2 และหมู่บา้นห้วยทาก หมู่ 3 คิดเป็นพื้นที่ท�ำกินรวมกันหลายพันไร่

ลักษณะทางกายภาพของชุมชน 6 หมู ่บ ้าน เป ็นพื้นที่ราบสูง 

ไม่ได้ท�ำนาข้าว แต่อาศัยปลูกข้าวไร่ดอย ในพื้นที่ป่าเพื่อเอาไว้กิน แบ่งเป็น  

ข ้าวเหนียวด�ำ ข ้าวเหนียวขาว และข ้าวเจ ้า ในอดีตอาชีพหลักคือ 

ปลูกข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ แต่ปัจจุบันเริ่มหันมาปลูกไม้เศรษฐกิจประเภทไผ่  

และเน้นปลูกพืชแบบผสมผสาน โดยเฉพาะไม้ไผ่ได้รับความนิยมปลูกมากถึง 

1,700 ไร่ ถือเป็นแหล่งใหญ่ของประเทศ
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ประดิษฐ์ได้รับการส่งเสริมจากหลายหน่วยงานภาครัฐอย่างต่อเน่ือง  
ตัง้แต่ ส�ำนกังาน ส.ป.ก. 4-01 กรมพฒันาทีด่นิ เกษตรอ�ำเภอ และส�ำนกังาน  
อบต.บ้านหวด รวมถึงยังสมัครเขา้ร่วมโครงการโคกหนองนาโมเดลของจังหวัด
ล�ำปางอีกทางหนึ่ง โดยเอาที่ดินเข้าโครงการ 4 ไร่ เน้นปลูกข้าวเอาไว้กิน  
ช่วยลดรายจ่ายเพราะไม่ต้องเสียเงินซื้อข้าวเขากิน

หลายปีก่อนหนา้นี้เขาเคยประสบปัญหาหน้าดินหมดสภาพ เพาะปลูก
ไปก็ยิ่งขาดทุน พอถึงฤดูแล้ง ไม้ผลก็ขาดน�้ำ จนหน่วยงานภาครัฐต้องส่งเขาไป
ดูงานหลายที่ และกรมพัฒนาท่ีดินก็เข้ามาขุดสระให้ในปี 2555 ท�ำให้ไร่ของ 
ประดิษฐ์ มีน�้ำใช้เพียงพอต่อพืชผลทางเกษตร เมื่อดินดีน�้ำชุ่ม เขาก็ขยาย
พืน้ทีเ่พาะปลกูออกไปจนเตม็ 56 ไร่ และพฒันาต่อเนือ่งจนได้เป็น “ศนูย์เรยีนรู้ 
การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร” (ศพก.) กระทั่งเขาตัดสินใจ 
เลิกปลูกข้าวไร่ดอย และข้าวโพดเล้ียงสัตว์ ในปี 2558 แล้วหันมาปลูกผลไม้
นานาชนิดอย่างจริงจัง

การท�ำเกษตรทฤษฎีใหม่ ควบคู่กับโครงการโคกหนองนาโมเดล 
สามารถสรา้งผลผลิตที่คุ้มค่าเพราะสามารถขายผลผลิตได้ตลอดทั้งปี
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“หน้าล�ำไยก็ขายล�ำไย หน้ามะม่วงเราก็ขายมะม่วง หน้ามะขาม 
เรากข็ายมะขาม หน้าหน่อไม้เรากข็ายหน่อไม้แล้วยงัขายพชืผกัสวนครวัทกุวนั 
เป็นรายได้รายวัน พวกมะขาม มะม่วง ล�ำไย ก็เป็นรายได้รายปี เป็นโครงการ
ที่ตอบโจทย์ได้คุ้มค่าจริง ๆ ”

ประดิษฐ์กล่าวว่า แต่ละปีเขาขายมะขามได้เงินเป็นหลักแสน มะม่วง
ก็หลักแสนเช่นเดียวกัน ส่วนหน่อไม้เขาเน้นผลิตออกนอกฤดู ท�ำรายได้ 
ให้เดือนละกว่า 20,000 บาท และตลอดช่วงเก็บเกี่ยว 6 เดือน ก็มีรายได้ 
ขั้นต�่ำ 40,000 - 60,000 บาท นอกจากน้ียังมีรายได้จากการขายกิ่งพันธุ์ไผ่ 
อีกปีละ 400,000 - 500,000 บาท อีกทางหนึ่ง 

ทุกวันนี้แหล่งเรียนรู้เกษตรทฤษฎีใหม่ สามารถเอื้อประโยชน์ให้กับ
ชมุชนอย่างอเนกอนนัต์ จากการกระจายจ่ายแจกองค์ความรูข้องเกษตรทฤษฎใีหม่ 
และส่งเสริมชาวบ้านให้ปลูกไผ่เป็นล�่ำเป็นสัน

เพราะมันคุ้มยิ่งกว่าคุ้ม
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สิบตรีแสงทอง ขวัญธนชัยกุล ที่ปรึกษาแหล่งเรียนรู้ตลาดสมนุไพรประตผูา
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ตลาดสมุนไพรประตูผา
พลาดไปเสียดายแย่

ตลาดสมุนไพรประตผูาในต�ำนาน ต้องย้อนกลบัไปต้ังแต่ปี 2510 ปฐมบท 
ของตลาดการค้าที่กว่าจะมารุ ่งเรืองได้ ต้องผ่านความล�ำบากแสนสาหัส 
จุดเริ่มต้นจาก “ชุมชนเผ่าเมี่ยน (เย้า)” หมู่ 4 บนดอยสูง ถนนหนทาง 
แทบไม่มี เวลาเจ็บไข้ได้ป่วย คิดจะไปหาหมอ อยา่ได้หวัง สิ่งเดียวที่พึ่งพาได้
คอื การใช้สมนุไพรในป่า เอามารกัษาตวัเอง เป็นภมูปัิญญาด้ังเดมิทีถ่กูสบืทอด
จากรุ่นสู่รุ่นมาจนทุกวันนี้

สิบตรีแสงทอง ขวัญธนชัยกุล ที่ปรึกษาแหล่งเรียนรู้ตลาดสมนุไพร 
ประตผูา และเป็นเกษตรกรบอกว่า จากความล�ำบาก เวลาเจ็บป่วยบนดอยสูง 
ท�ำให้ชาวเมี่ยนกลุ่มหนึ่งตัดสินใจย้ายถิ่นฐานมาอยู่ใกล้ ๆ  บ้านขุนแม่หวด 
ใกล้กับตลาดเจ้าพ่อประตูผา 

“ตลาดเจ้าพ่อประตูผา เป็นพื้นที่เคารพนับถือของชาวบ้าน อ�ำเภองาว  
และตวัจงัหวดัล�ำปาง ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่เผ่าเม่ียน กเ็ลยเอาภมูปัิญญาท่ีม ีมาท�ำสมนุไพร  
แล้ววางขายข้างทางใกล้กบัตลาด เพราะถนนหนทางด ี มรีถวิง่ผ่านไปสกัการะ
เจ้าพ่อประตูผาตลอด พอปี 2530 ทางทหารเข้ามาดูแลพื้นที่ เลยจัดโซนแบ่ง
เป็นแผงให้ขาย สมัยก่อนสมุนไพรขายอยู่ด้านนอกตลาดเจ้าพ่อ พอจัดระบบ 
กเ็ข้าไปขายอยูข้่างใน มหีลายหน่วยงานรฐัเข้ามาส่งเสรมิ อบต.บ้านหวด กม็า 
สนบัสนนุการคัดแยกขยะ ปัจจุบันตลาดเจ้าพ่อถูกพัฒนาเป็นตลาดของแห้ง 
และของสด พวกเหด็ หน่อไม้ และต้นสมนุไพรเพาะ แรก ๆ  วางขายแค่ 2 - 3 ร้าน  
ตอนนี้มีคนขายกว่า 40 ร้าน ส่วนใหญ่เป็นชาวบ้านหมู่ 4 และเกือบครึ่ง 
เป็นชนเผ่าเมี่ยน”

บ้านหวด
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อย่างไรก็ดี การขายสมนุไพรยงัถือเป็นอาชพีเสรมิ เพราะวตัถดุบิส่วนใหญ่ 
มาจากป่า มีรอบระยะเวลา แต่สามารถเก็บขายได้ทั้งปี สมุนไพรที่หายาก 
และมช่ืีอเสียง อย่างพวกว่าน ไม้ดอกบางชนดิ เก็บได้เฉพาะฤดฝูนหรอืต้นหนาว 
มบีางชนดิอย่าง ต้นยาบ�ำรงุก�ำลงั ทีเ่กบ็ได้ทัง้ปี และมบีางชนดิ ป่าผลติให้ไม่ทนั 
เหลือแต่ที่อยู่ไกล ๆ  ที่ลึกเขา้ไปในปา่ 

“พอเก็บเริ่มไกล ชาวบ้านก็เริ่มเพาะ เอามาปลูกบ้าง คนเก็บของป่า 
ต้องรู้จักบริหารจัดการ เอามาแค่บางส่วน ไม่งั้นป่าไม่มีพันธุ์ขยาย”

สมาชิกกลุ่มตลาดสมุนไพร เริ่มรวมตัวกันอย่างเป็นกิจลักษณะในราว 
ปี 2538 - 2539 มีประชุมกันสองเดือนครั้ง มาหารือถึงคุณภาพของสมุนไพร 
เพราะช่วงนั้นเริ่มมีข่าวระบาดเรื่องน�้ำผึ้งป่าปลอม จนพาณิชย์จังหวัดต้อง 

มาออกโรง
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พอเข้าสู่ปี 2560 - 2561 อบต.บา้นหวด ก็ติดต่อมา บอกว่าเป็นกลุ่ม 
ที่มีศักยภาพ สามารถพัฒนาเป็นแหล่งเรียนรู้ดูงานได้ ทางกลุ่มตลาดสมุนไพร 
ประตผูา จงึยกระดบัตวัเอง มาเป็นแหล่งเรยีนรูเ้ชงิอนรุกัษ์ ทกุวนัเสาร์จะแต่งตัว 
เป็นชนเผ่าเมี่ยนมาขายของ เน้นอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาดั้งเดิม 
ช่วงท่ีโควิดระบาดหนัก ตลาดสมุนไพรประตูผาปิดไป 2 เดือน เพิ่งมาเปิด 
เป็นทางการอีกครั้งปลายปี 2564 โดยโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล 
มาแนะน�ำให้ความรู้ ขอความร่วมมือให้เฝ้าระวัง ป้องกัน และสอดส่องดูแล
กันด้วย

ตลาดสมุนไพรเจ้าพ่อประตูผา ถือเป็นแหล่งท่องเที่ยวส�ำคัญระดับ
ประเทศ ใครไปใครมาต้องแวะเวยีน สิง่ทีโ่ดดเด่นทีส่ดุของตลาดนีค้อื จ�ำหน่าย
สมุนไพรคุณภาพดี ไม่มีย้อมแมว ใครเคยมาซื้อ ต้องกลับมาซื้อซ�้ำ เป็นตลาด 
เก่าแก่ดั้งเดิม ที่ไม่เน้นขายออนไลน์ กลัวสมุนไพรจะหมดป่า เพราะคน 
ขนออกมาแสวงหาความมั่งคั่ง
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“เราขายผ่านช่องทางปกต ิอยากได้จริง ๆ  กโ็ทรสัง่เอา ไม่อยากขายดเีกิน 
กระทบวงจรสมุนไพร เติบโตไม่ทัน” แต่อนาคตถ้าสมุนไพรหมดจากป่าจริง ๆ
อาจถึงเวลาต้องคดิปลกูกนัเป็นเรือ่งเป็นราว โดย อบต.บ้านหวด กเ็ริม่มแีนวทาง
คร่าว ๆ  แล้วว่า อยากให้เป็น 1 หมูบ้่าน 1 สมนุไพร กระจายกนัไปจนครบทัง้ต�ำบล

เขาฝากข้อคิดค�ำคมโดนใจสั้น ๆ  ว่า “ตลาดตรงนี้เป็นตลาดต้องชม  
แวะมาเถอะ ไม่มีผิดหวัง ยังไงก็ได้กลับมาอีกแน่นอน” 
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สุเมธ จารุรัตน์ ประธานแหล่งเรียนรู้เพาะกล้าไม้สักทอง
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เพาะกล้าไม้สักทอง 
อาชีพนี้ ไม่มีอด

เพราะความที่คลุกคลีกับการเพาะต้นไม้มาครึ่งค่อนชีวิต พอเกษียณ 
จากอุทยานแห่งชาติถ�้ำผาไท จังหวัดล�ำปาง “สุเมธ จารุรัตน์” ก็ใช้บ้าน 
เป็นสถานที่ท�ำงาน ก้ม ๆ  เงย ๆ  เพาะกล้าไม้เศรษฐกิจทั่วไป ตั้งแต่ไม้สักทอง 
ไม้ประดู่ และไม้พะยูง จนปัจจุบันยา่งเข้าวัย 65 ปีแล้ว

เขายึดงานเพาะกลา้ไม้สักทองเป็นอาชีพเสริม ตั้งแต่สมัยแรก ๆ  ที่เป็น 
ลูกจ้างประจ�ำของกรมอุทยานแห่งชาติสัตว์ป่าและพันธ์ุพืช จากการมองว่า 
ล�ำพังแค่กินเงินเดือนหลวง ชีวิตคงไม่ไปไหน แต่ถา้ฝึกปรือทักษะเพาะกล้าไม ้
ติดตัว ถึงวันหนึ่งก็คงจะตั้งตัวได้

และแล้วประกายแห่งความส�ำเรจ็กจุ็ดตดิ เม่ือวนัหนึง่ “บรษิทั ป่ินทอง 
การ์เด้น” มาติดต่อขอซื้อเหง้าไม้สักจ�ำนวนมาก ๆ  เพื่อเอาไปเพาะเป็น 
กล้าไม้สกัต่อในถุงด�ำ แล้วเอาไปขาย ท�ำให้เขาฉุกใจคิดว่า ท�ำไมเราไม่ท�ำเอง  
ในเมื่อมันเป็นงานเพิ่มมูลคา่ให้กับวัตถุดิบที่อยู่ในมือ

ท�ำไปท�ำมา พอคนก็เร่ิมรู้จักมากขึ้น ลูกค้าทั้งในและต่างประเทศ 
เพ่ือนบ้าน อย่างมาเลเซีย ต่างก็แวะเวียนมาอุดหนุนเป็นประจ�ำ “สมัย 
ก่อนปี 2532 - 2535 ลูกค้าจะติดต่อผมคนเดียวเลยช่วงนั้น เพราะแถวบ้าน
ห้วยทากหมู่ 3 ยังไม่มีใครยึดเป็นอาชีพเสริมจริงจังเท่าผม”

จากที่เคยท�ำคนเดียว ก็เลยฟอร์มทีมมาช่วยกันท�ำหลายคน และ 
จับมือกันเป็นกลุ่มก้อนไปขอกู้เงินจาก อบต. เอามาขยายทุน หลังจากน้ัน 
กร็วมตวักนัเป็นสหกรณ์ เพือ่ขายกล้าไม้ให้กบักรมป่าไม้ พอมช่ืีอเสียงเป็นทีรู่จ้กั 
ในวงกว้างแล้ว อบต. ก็มาชักชวนจัดตั้งเป็นแหล่งเรียนรู้เพาะกล้าไม้สักทอง  
อีกหนึ่งของดีประจ�ำต�ำบล

บ้านหวด
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ปัจจุบันเขาเป็นประธานแหล่งเรียนรู้เพาะกล้าไม้สักทอง ซึ่งจัดตั้ง
มาต้ังแต่ปี 2561 หน้าท่ีหลักคือ เดินสายบรรยายให้ความรู้ในสถานที่ต่าง ๆ  
มสีมาชกิในกลุม่แหล่งเรยีนรู ้8 - 9 คน แต่เขากย็อมรบัว่าทกุวันนีส้มาชิกดังแล้ว 
แยกวงกันไปหมดแล้ว แต่ยังเป็นเครือข่ายรับงานใหญ่ ๆ  ด้วยกัน

“ตอนนี้พูดได้เลยว่า แหล่งเรียนรู้ของผมได้ขยายไปยังกลุ่มคนอื่น ๆ  
สามารถไปสร้างรายได้ให้กบัสมาชกิกลุม่ ได้ลมืตาอ้าปากได้ ท�ำให้เรามเีครอืข่าย 
และคอยช่วยงานกันอยู่เสมอ”

เขาบอกว่า ปัญหาและอุปสรรคส่วนใหญ่ที่พบเจอในการพัฒนา 
แหล่งเรยีนรู้เพาะกล้าไม้สกัทอง หลกั ๆ  แล้วคอืเรือ่งแหล่งน�ำ้ เพราะว่าการเพาะ 
กล้าไม้ทุกวันน้ี ไม่เหมือนกับสมัยก่อน 10 - 20 ปีที่ผ่านมา ที่สภาพดินยังดี  
อากาศยังดี แต่ตอนนี้สภาพดินฟ้าอากาศไม่เอื้ออ�ำนวย ท�ำให้แหล่งเรียนรู ้
ขาดน�้ำ เพราะธรรมชาติของการเพาะกล้าไม้จะขาดแหล่งน�้ำไม่ได้เลย 

“เราจะท�ำยงัไง จะพฒันาแหล่งเรยีนรูอ้ย่างไรให้มนัดขีึน้ สภาพทุกวนันี้ 
พดูตรง ๆ  ว่า ถงึเราจะเป็นแหล่งเรยีนรูอ้ย่างเป็นทางการแล้ว แต่ความเป็นจรงิ 
คนที่ท�ำเรื่องกล้าไม้มันมีกระจายไปท่ัวทุกหัวระแหงละ ท�ำให้ลูกค้าที่จะมา
ซื้อกล้าไม้กับเรา มันกระจายออกไปหมดเลย ไม่เหมือนสมัยก่อนที่มุ่งตรงมา 
จดุเดยีว ท�ำให้รายได้ไม่เตม็ทีเ่หมอืนเม่ือก่อน แต่อาชพีนีไ้ม่มอีดตาย ถ้าเป็นไปได้ 
เราอยากได้การสนับสนุนจากภาครัฐ ผูกการสั่งซื้อกล้าไม้ เพื่อเอาไปปลูกป่า 
ก�ำหนดมาตายตัวเลย จ�ำนวนเท่านั้นเท่านี้ เพราะเรามีประสบการณ์เชี่ยวชาญ
ในเรื่องเพาะกล้าไม้ แต่ยังขาดงบประมาณสนับสนุน”

ย้อนกลบัไปเมือ่ปี พ.ศ. 2532 - 2535 สมยัทีก่ล้าไม้สกัทองยงัไม่ค่อยเป็น
ทีรู่จ้กั เขาเคยท�ำราคาได้สงูถงึต้นละ 5 - 15 บาท ตามขนาดความสงู โดยขายได้ 
ปีละ 70,000 - 150,000 ต้น ปัจจบัุนราคากล้าไม้ถวัเฉลีย่อยูท่ี ่5 - 10 บาท ถอืว่า
ราคายงัดอียู ่เฉพาะสวนป่าสกัทองของเขา ยงัสามารถขายกล้าไม้สกัทองได้ 
เฉลี่ยปีละ 100,000 ต้น คิดเป็นรายได้ต่อปี 500,000 - 600,000 บาท

รายได้ของนักเพาะกล้าไม้สักทอง ไม่ได้จบลงตรงที่ส่งมอบกล้าไม้  
แต่ยังมีอาชีพต่อเน่ืองอีกอย่างหน่ึงคือ อาชีพรับจ้างปลูกป่า ขั้นต�่ำ 5 ไร ่ 
ถ้าน้อยกว่านี้จะไม่คุ้มทุน เวลาจะไปปลูก ก็ต้องรู้จักช่วงเวลาที่เหมาะสม  
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เพ่ือไม่ให้ต้นไม้ตาย เวลาลูกค้าสัง่ซือ้จ�ำนวนมาก ๆ  ก็ติดไม้ติดมือกลา้ไม้สกัทอง
เผื่อไปด้วย ถือว่าเป็นน�้ำใจกัน

“สมมุติว่าลูกค้าสั่ง 4,000 ต้นนะ ก็เอาไปแถมให้เขาสัก 200 ต้น  
กันตายด้วย เหลือดีกว่าขาดด้วย มันเป็นน�ำ้ใจ”

ข้อดีของไม้สักทองคือ เป็นไม้เศรษฐกิจพันธุ์อึด ขึ้นได้ทุกสภาพ ยกเว้น
พืน้ทีน่�ำ้ท่วมหรอืน�ำ้ขงั ไม้สกัทองไม่ชอบเอามาก ๆ  ต้องหลกีเลีย่ง เพราะถ้าเจอ
น�้ำท่วมหรือน�้ำขังแค่ 7 วัน กลา้ไม้สักทองก็ตายแล้ว

แหล่งเรียนรู ้เพาะกล้าไม้สักทอง ถือเป็นอีกแหล่งเรียนรู ้เกรดเอ 
ที่สามารถท�ำเงินได้เป็นกอบเป็นก�ำ ท�ำให้เศรษฐกิจในหมู่บ้านดีขึ้น ชาวบ้าน 
มีรายได้ที่ดี
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นอกจากการเพาะกล้าไม้สักทองขายแล้ว สุเมธยังมีธุรกิจเล็ก ๆ
เป็นร้านก๋วยเตี๋ยวในสวนที่อยู่กับสวนเพาะกล้าไม้สักทอง โดยสุเมธเห็นว่า  
รา้นอาหารสามารถสร้างรายได้รายวันให้ได้ ช่วยแบ่งเบาภาระระหว่างรอขาย
กล้าไม้จ�ำนวนมาก ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นปีละครั้ง จึงไปซ้ือลูกช้ินปู่โย่งซ่ึงเป็น 
รา้นดังในตัวเมืองล�ำปาง มาเปิดขายที่ชุมชนบา้นหวด

สุเมธเชิญชวนทุกคนท่ีผ่านเส้นทางสายนี้ มาแวะชมกล้าไม้สักทอง  
ซื้อติดไม้ติดมือ พร้อมชิมก๋วยเตี๋ยวลูกชิ้นปู่โย่ง ของดีเมืองล�ำปางได้ที่นี่ ทุกวัน 
#แม้อยู่กลางป่าแต่รับประกันความอร่อย!!!

เขาฝากข้อคิดนา่สนใจว่า เวลามีใครมาพูดคุยกับเขาเรื่องต้นไม้ เขาจะ 
บอกไปว่า

“ท�ำไปเหอะ ปลูกไปเถอะ ต้นไม้เนี่ย ถึงเราจะไม่ได้ใช้ในช่วงวัย 
ของเรา เพราะตอนท่ีคิดจะปลูกก็อายุมากแล้ว แต่อย่างน้อย ๆ  ก็ช่วยเพิ่ม 
ความชุม่ชืน้ให้กบัดนิ ไม่ว่ามากหรอืน้อย ถ้าเราตัง้ใจปลกูเพยีงวนัละต้น สองต้น 
มันคือความภูมิใจ ความสุขใจ ที่วัดเป็นตัวเงินไม่ได้”

แต่ที่แน่ ๆ  อาชีพนี้ท�ำไปเถอะ ไม่มีวันอดตาย
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ม ีใจมาโม๊ะ ประธานกลุม่แปรรูปสมุนไพรบ้านแม่พร้าว หมู่ 5
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กลุ่มแปรรูปสมุนไพร
บ้านแม่พร้าว หมู่ 5
รกัตวัเอง ดแูลตวัเอง ใช้สมนุไพรไร้สารพษิ

กลุ ่มแปรรูปสมุนไพรบ้านแม่พร้าว หมู ่ 5 ถือก�ำเนิดขึ้นจาก 
ความรักตัวเอง อยากดูแลตัวเองอย่างจริงจังของ มี ใจมาโม๊ะ ในวัย 64 ปี  
ที่ตัวเธอเองก็ไม่ได้นึกฝันว่าจะได้มาเป็น ประธานกลุ่มแปรรูปสมุนไพร 
บ้านแม่พร้าว หมู่ 5 อย่างเป็นทางการทุกวันนี้

เพราะความรักตวั กลวัมีดหมอแท้ ๆ  เชียว ท�ำให้เธอหนัมาตายเอาดาบหน้า 
กบัสมนุไพรทีช่ือ่ “กระชายด�ำ” ทีท่�ำให้โรคกระดกูทบัเส้นข้างซ้ายครึง่ซกีของเธอ 
อาการทุเลาลงไปกวา่ครึ่ง ยังเดินไปไหนมาไหนได้ โดยไม่ต้องผ่าตัด

“เริ่มไม่สบายมาต้ังแต่ปี 2552 ไปหาหมอหลายคร้ัง จนแทบจะเป็น 
ญาตสินทิ ไปรบัยามากินแล้วกไ็ม่หายสักท ี จนวันหนึง่หมอบอกว่า จะไม่ให้ยาละ 
อ้าว! ท�ำไมล่ะ? ฉันเริ่มจะงุนงง แล้วหมอก็พูดต่อว่า แต่จะผ่าตัดให้แทน 
จะได้หายขาด”

แค่สิ้นเสียงค�ำว่า “ผ่าตัด” ก็เหมือนสายฟ้าฟาดมาที่ใจ เธอเริ่มใจคอ 
ไม่ดี และนั่นก็เป็นครั้งสุดท้ายที่เธอไปหาหมอคนนี้ 

เธอมานั่งคิดนอนคิด ว่าจะเอายังไงดีกับชีวิต หัวเด็ดตีนขาด เธอไม่มี
วันผ่าตัดแน่นอน แล้วจะยังไงต่อไปดีล่ะ? นึกไปนึกมา เธอก็เห็นแสงสว่าง 
ที่ปลายอุโมงค์ ท่ีผ่านมาเธอเคยอบรมแปรรูปสมุนไพร ก็เลยไปหาความรู้ 
เพิ่มเติมกับ “อาจารย์มานิต วรฉัตร” ผู้เชี่ยวชาญสมุนไพรพื้นบ้าน กับธุรกิจ 
ฉายหนังกลางแปลง อาจารย์มานิตพูดค�ำเดียวสั้น ๆ  ว่า “กินกระชายด�ำ”

บ้านหวด
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“กระชายด�ำ” เป็นพืชสมุนไพรแก้ปวดหลัง ปวดเอว เหน็บชา และ
กระดูกทับเส้น เอาผงมาชง ๆ  แล้วด่ืม ราวกับว่ามันเป็นเอสเปรสโซ ว่าแล้ว 
มีก็ตรงดิ่งไปยัง “ตลาดสมุนไพรเจ้าพ่อประตูผา” ทันที ที่ตลาดแห่งนี้ 
เป็นแหล่งรวมของป่าในพืน้ที ่ต�ำบลบ้านหวด และเป็นแหล่งใหญ่ของพชืสมนุไพร 
ทั้งแบบหายาก และแบบพืชสวนครัวปลูกกินเองริมรั้ว

“ไปหาที่เจ้าพ่อประตูผามีทุกอย่าง” 
อาการโรคกระดูกทับเส้นข้างซ้ายครึ่งซีก ค่อย ๆ  หายทีละนิด ภายใน

เวลา 1 ปี แค่นี้เธอก็โล่งใจมากพอแล้ว และรู้สึกซาบซึ้งในคุณคา่ของสมุนไพร
สวนครัวรัว้กนิได้ จนอยากรวมกลุม่บ้านใกล้เรอืนเคียง ชกัชวนมาปลกูสมุนไพร
กันเถอะ

เธอรวบรวมคนรู้จักในกลุ่ม อสม. ได้ 7 คน พอปี 2553 ก็จดทะเบียน
เป็นวิสาหกิจชุมชน ปัจจุบันมีสมาชิกที่ช่วยกันท�ำมาหากินรวม 11 คน
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อีกเหตุผลหลักที่มีอยากหันมาเอาดีเร่ืองสมุนไพร เพราะเธอมองว่า 
นอกจากเป็นภูมิปัญญาชาวบ้านแล้ว ยังเป็นผลิตภัณฑ์จากธรรมชาต ิ
ที่สามารถสร้างรายได้เสริมอย่างเป็นกอบเป็นก�ำ ในจังหวะที่การปลูกพืชผล
การเกษตรอย่าง ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ และขา้วไร่ดอย ไม่ค่อยได้ผล เธอก็เลย 
แบ่งที่ดิน 8 ไร่ เอามาไว้ปลูกพืชสมุนไพร 1 ไร่

โดยสมนุไพรทีเ่ธอลงทนุลงแรงปลกูคอื กระชายด�ำ ว่านชกัมดลกู ขงิ ไพล 
ผักเชียงดา ตะไคร้ ขมิ้นชัน หญา้หนวดแมว มะกรูด อังกาบหนู กวาวเครือขาว 
และฟ้าทะลายโจรทีก่ลายมาเป็นพระเอก ในช่วงทีโ่รคโควดิ 19 ระบาด จนเธอ
ต้องขยายพื้นที่ปลูกเป็น 200 ต้น สมุนไพรที่ขายดีรองลงมาก็คือ กระชายขาว  
ซึ่งผลการวิจัยในหลอดทดลอง สมุนไพรกระชายขาว มีสารพิโนสโตรบิน  
เเละแพนดูราทินเอ ที่สามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อไวรัสโควิด 19 ได้ 
จนเธอบอกว่า “กระชายขาวขายดีมากช่วงโควิด”

วิสาหกิจชุมชนกลุ่มแปรรูปสมุนไพรบา้นแม่พร้าว หมู่ 5 เน้นการขาย
แบบขายด้วยแจกด้วย จนชาวบ้านบอกต่อกันปากต่อปาก ช่วงแรกตั้งราคา
ขายถุงละ 50 บาท พอช่วงโควิด สมุนไพรเริ่มขาดตลาด ก็ขยับราคาขึ้นมา
เป็น 100 บาท
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ตัวอย่างการแปรรูปสมุนไพร เช่น การแปรรูปกระชายด�ำ จะไปซื้อ 
แบบสดทีต่ลาดเจ้าพ่อประตผูา เอาบดเป็นผง ต้มเอาแต่น�ำ้ ในสัดส่วน กระชายด�ำ 
1 กิโลกรัมต่อน�้ำ 3 ลิตร ต้มให้งวดจนเหลือแค่ลิตรเดียว กรองเอากากทิ้ง  
เติมน�้ำตาล 2 กิโลกรัม ผา่นกรรมวิธีจนกลายเป็นผงส�ำหรับชงกิน เชา้และเย็น
ก่อนอาหารถ้าท�ำเป็นเม็ดแคปซูล ขายเม็ดละ 2 บาท 	

“พอสินค้าเริ่มติดตลาด เราก็ขยับไปหาสมุนไพรตัวใหม่ ๆ  ต่อ เช่น 
ท�ำว่านชักมดลูก ช่วยขับน�้ำคาวปลา ขายดีมาก บอกต่อกันถึงระดับอ�ำเภอ  
ระดับจังหวัด ไประยอง กรุงเทพฯ ชลบุรี ไปขายไหนต่อไหน จนจ�ำไม่ได้  
ขิงก็ขายดี ช่วงโควิด ท�ำขิงแก้วส�ำหรับใช้อม ต้องใช้ขิงแก่ ถึงจะเผ็ดอร่อย  
สินค้าเราไม่ฉีดยาเลย”
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จุดเด่นของสมุนไพรแม่พร้าว หมู่ 5 คือ ไม่มีสารพิษ ไม่เอาเปรียบ 
คนกิน ซื่อสัตย์กับคนกิน ท้ังแจกท้ังแถม ไม่ข้ีเหนียว ไม่ค�ำนึงถึงขาดทุน 
หรือก�ำไร แจกไปก่อน ไม่ได้เอาก�ำไรน�ำ คิดแต่ว่าเอาของดีที่สุดไปให้เขา  
“เราซื้อ 2 แถม 1 ไม่กี่วันมีคนมาสั่งซื้อเต็มเลย”

เธอฝากข้อคิดค�ำคมส�ำหรับคนที่สนใจอยากมาดูงานว่า “ขอให้รักษา 
สุขภาพ ขอให้รักตัวเอง ดูแลตัวเอง ใช้สมุนไพรที่ไร้สารพิษ เพราะว่า 
ยาแผนปัจจุบัน ท�ำลายไตของตัวเอง ดูแลตัวเอง รักตัวเอง เป็นห่วงค่ะ”
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(คนที่ 6 จากซ้าย) รุ่งทิวา สีอ่อน ประธานกลุ่มเย็บผ้าอุตสาหกรรมแม่บ้าน บ้านหวด หมู่ 2

ผลงานจากการเป็นวิทยากรของรุ่งทิวา สีอ่อน
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กลุ่มเย็บผ้า หมู่ 2
สมาคมแม่บ้านหัวใจอบอุ่น

ยามว่างเว้นจากการท�ำนา “รุ่งทิวา สีอ่อน” เกษตรกรบ้านหวด 
หมู่ 2 ในวัย 56 ปี จะใช้เวลาส่วนใหญ่หมดไปกับการตัดเย็บเสื้อผา้ไว้ใส่กันเอง
ในครอบครัว พอนานวันไปก็มองวา่ กิจกรรมยามว่างนี้ สามารถพัฒนาต่อเป็น
อาชีพเสริมส�ำหรับกลุ่มแม่บ้านในพื้นที่เดียวกัน เธอเลยชักชวนคนรู้จักกัน 
มาจดัตัง้เป็นกลุม่แม่บ้านรบัจ้างเยบ็ผ้าอย่างเป็นทางการ ในเดอืนมกราคม 2546  
โดยไปจดทะเบียนที่พัฒนาชุมชน อ�ำเภองาว จังหวัดล�ำปาง

จากล็อตแรก ๆ  ที่รับจ้างเย็บเสื้อโหลส่งร้านค้า ก็ได้งานใหญ่ขึ้นเป็น 
การรับจ้างเย็บผ้าห่มนวมให้กับระดับอ�ำเภอ และระดับจังหวัด รวมถึง 
งานรับจ้างผลิตกระเป๋าให้กับ “แบรนด์นารายา” ซ่ึงเป็นสินค้าไทยที่โด่งดัง 
ไปไกล แต่ภายหลังเผชิญพิษโควิด จึงได้ยกเลิกการรับจ้างไปในหลายพ้ืนที ่
ปัจจุบันกลุ่มเย็บผ้า หมู่ 2 จึงพยายามยืนหยัดด้วยตัวเอง หันมาลงทุนเอง  
ผลิตเอง และขายเอง เพื่อสร้างพื้นที่ยืนในตลาด

กลุ่มเย็บผ้า หมู่ 2 มีชื่อเรียกอย่างเป็นทางการว่า “กลุ่มเย็บผ้า
อุตสาหกรรมแม่บ้าน บ้านหวด หมู่ 2” มีสมาชิกเริ่มต้น 10 คน ปัจจุบัน 
เพิ่มขึ้นเป็น 20 คน

“เรารวมตัวกันเพราะอยากมีอาชีพเสริม อยากมีรายได้ อยากมีงานท�ำ 
เพราะว่าช่วงที่ว่างจากท�ำนา ปลูกข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ ก็ว่างงานกัน เราเลย 
อยากให้แม่บ้านท่ีมฝีีมอืทางด้านนีม้ารวมกลุม่กัน” เธอบอกเล่าถึงแรงบนัดาลใจ

รุง่ทวิา รบัหน้าทีเ่ป็นประธานแหล่งเรยีนรูก้ลุม่เยบ็ผ้าหมู่ 2 คอยมอง
หาโอกาสทางการตลาดจากหน่วยงานภาครัฐ การส่ังซ้ือผ้าห่มนวมที่ทางกลุ่ม 
ได้รับมา 4,000 ผืน ในปี 2552 ก็มาจากการไปสอบถามทางอ�ำเภอวา่ ไปเอา 

บ้านหวด
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ผ้าห่มนวมจากไหนมาแจกในช่วงฤดูหนาว ทางอ�ำเภอบอกว่าซื้อมาจากต่างถ่ิน  
และอ�ำเภอเลยแนะน�ำให้ทางกลุ ่มไปติดต่อกับหน่วยงานป้องกันบรรเทา
สาธารณภัยจังหวัดล�ำปาง (ปภ.) ซึ่งมีหนา้ที่แจกผ้าห่มนวมสู้ภัยหนาวโดยตรง

ในช่วงก่อนท่ีนารายาจะยกเลิกฐานการผลิตกระเป๋า จากกลุ่มแม่บ้าน
ในพืน้ทีห่ลายจงัหวดัไปบางส่วน ช่วงนัน้กลุม่เยบ็ผ้า หมู ่2 สามารถสร้างรายได้ 
จากการรบัจ้างเยบ็กระเป๋าสตางค์ใบเลก็ ๆ  ได้ไม่น้อย โดยมคี�ำสัง่ซือ้มาครัง้ละ  
5,000 ใบ กลุม่แม่บ้านในอ�ำเภองาว จะกระจายกันเยบ็ 3 กลุม่ แล้วมาแบ่งเงนิกนั
โดยนารายาคิดค่าแรงให้ใบละ 6 บาท กลุ่มเย็บผ้า หมู่ 2 จะมีรายได้ต่อคน 
เฉลี่ยเดือนละ 2,000 - 3,000 บาท   

เมื่อกลุ่มเย็บผ้า หมู่ 2 พัฒนาตัวเองจนมาเป็นแหล่งเรียนรู้ ในราว 
ปี 2559 ก็เบนเข็มมาเย็บกระเป๋าของตัวเอง ประเภท กระเป๋าผ้าแบบสะพาย 
แบบเป้ กระเป๋าผ้าลดโลกร้อน และกระเป๋าสตางค์ ราคาจ�ำหน่ายตั้งแต่  
40 - 190 บาท โดยรบัค�ำสัง่ซ้ือจาก อบต. ทีน่ยิมสัง่ท�ำไปแจกตามโครงการต่าง ๆ   
เช่น กระเป๋าผ้าลดโลกร้อนส�ำหรับให้ผู้สูงอายุ และกระเป๋าผ้าไปโรงเรียน 
ผู ้สูงอายุ และหาลูกค้าได้จากทางไลน์ ท่ีแนะน�ำบอกต่อกันมา รวมถึง 
งานเทศกาลโอทอปประจ�ำปี ก็เป็นแหล่งรายได้อีกทางหนึ่ง

นางรุ ่งทิวาบอกว่า อุปสรรคท่ีพบเจอระหว่างการพัฒนาเป ็น 
แหล่งเรยีนรู้คอื ไม่มีตลาดรองรับแน่นอน ย่ิงในช่วงทีเ่ศรษฐกิจซบเซา ปัญหาจาก 
โควดิท�ำให้ก�ำลังซื้อหดหายไป โชคดีว่า “อบต.” ยังให้การสนับสนุน ขณะที ่
ทาง “กศน.” (การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย) ก็จัดสรร 
งบประมาณมาให้ เพิม่ทกัษะฝีมอืในการท�ำงาน ขณะที ่“ศูนย์เรยีนรูก้ารพัฒนา
สตรีและครอบครัวภาคเหนือจังหวัดล�ำปาง” ก็จัดสรรงบประมาณส่วนหน่ึง 
มาช่วยพัฒนาผลิตภัณฑ์ และเพิ่มทักษะฝีมือแรงงาน

อย่างไรก็ดี เธอบอกวา่ ปัจจุบันนี้กลุ่มแม่บา้นเย็บผา้ หมู่ 2 มีรายได้ 
ลดลงเกือบครึ่ง จากตลาดท่ีเงียบเหงาลง แต่ในช่วงก่อนหน้าเคยมีรายได้จาก
การเย็บหน้ากากผา้ ชิ้นละ 10 - 20 บาท ช่วงโควิดระบาดหนัก 1 - 2 ปีแรก  
แต่หลังจากนั้นก็ไม่มีค�ำสั่งซื้อเข้ามา เพราะหน้ากากอนามัยเต็มตลาด  
และมีราคาถูกกว่า
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ก่อนหน้าน้ี รุ ่งทิวาได้รับเงินสนับสนุนจากครอบครัว โดยสามี 
ที่ เคยเป็นผู ้ใหญ่บ้าน บ้านหวด หมู ่ 2 ได้ออกทุนให้ 80,000 บาท  
สร้างเป็น “ศูนย์ส่งเสริมพัฒนาอาชีพชุมชน” ในบริเวณเดียวกันกับตัวบ้าน  
เพื่อส่งเสริมแม่บ้านในละแวกใกล้เคียงที่ยังว่างงาน สามารถเข้ามาเรียนรู้ได้  
โดยไม่มีค่าใช้จ่าย รวมถึงเปิดรับเงินอุดหนุนจากหน่วยงานรัฐ ที่ต้องการ 
น�ำคนเข้ามาพัฒนาฝีมือแรงงาน 
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เม่ือมีเวลาว่างจากงานเย็บผ้า แม่บ้านกลุ่มนี้ก็จะท�ำงานจิตอาสา 
ในชมุชน ช่วยเหลอืงานวดั งานบญุ งานศพ เป็นลกูมอืคอยช่วยเหลือในกจิกรรม
ต่าง ๆ  และสารพัดงานสาธารณะที่ต้องการแรงงาน

เรียกได้ว่าเป็น สมาคมแม่บ้านหัวใจอบอุ่น ที่มีจิตเมตตา ท�ำอะไร 
ได้อีกหลายอย่าง นอกเหนือจากงานเย็บผ้า
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ปาณิตา ชัยวรรณ์ (ซ้าย) ประธานแหล่งเรียนรู้การนวดแผนไทยเพื่อสุขภาพ
และศิรภัสสร สว่างสุข (ขวา) ศิษย์รักที่จะมาดูแลแหล่งเรียนรู้นี้ต่อไป
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การนวดแผนไทยเพื่อสุขภาพ
กิจกรรมดี ๆ  ท�ำให้ชีวิตดูดี

“นวดแผนไทย” เป็นหนึ่งในหลักสูตรการเรียนการสอนส�ำหรับ 
เดก็มธัยมต้น ม.1 - ม.3 ของโรงเรยีนไทยรฐัวทิยา (85) บ้านห้วยทาก อ�ำเภองาว 
จังหวัดล�ำปาง ที่เริ่มท�ำมาตั้งแต่ปี 2558 โดยได้รับการสนับสนุนจาก 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล และ องค์การบริหารส่วนต�ำบลบ้านหวด 
จุดประสงค์เพ่ือให้เด็กมีทักษะติดตัว สามารถไปนวดผ่อนคลายให้กับสมาชิก 
ในครอบครัว ช่วยส่งเสริมความสัมพันธ์อันดี

พอปี 2562 โรงเรียนก็ได้รับงบประมาณสนับสนุนเพิ่มเติมจากภาครัฐ 
อีกก้อน ปาณิตา ชัยวรรณ์ ประธานแหล่งเรียนรู ้การนวดแผนไทย 
เพือ่สขุภาพ และอดตีครเูพิง่เกษยีณในปี 2564 เล่าว่า ได้น�ำงบฯ ทีส่นบัสนนุ
เข้ามาเพิ่ม จ้างวิทยากรภายนอก มาช่วยดูแลหลักสูตรทั้งในชั่วโมงเรียน  
และนอกชั่วโมงเรียนส�ำหรับกลุ่มเด็กที่สนใจ

หลังจบปริญญาโท มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรีสาขาการบริหาร 
การศึกษา ปาณติากส็อบบรรจคุรใูนปี 2528 ทีโ่รงเรียน สปอ. ปง จงัหวดัพะเยา  
ซึง่เป็นภมูลิ�ำเนาเดมิ ก่อนจะย้ายมาสอนทีโ่รงเรยีนไทยรฐัวทิยา (85) บ้านห้วยทาก 
ในปี 2538 และอยู่ยาวจนเกษียณ

การได้รับมอบหมายจาก ผู้อ�ำนวยการโรงเรียนให้มาดูแลหลักสูตร 
นวดแผนไทยเพื่อสุขภาพ ที่ทางโรงเรียนจัดกิจกรรมร่วมกับโรงพยาบาล 
ส่งเสริมสุขภาพต�ำบล ท�ำให้เธอผูกพันกับภูมิปัญญาแบบไทย ๆ  ที่ส่งเสริม 
การมีสุขภาพดี โดยไม่ต้องใช้เงินทองมากมายอย่างแน่นแฟ้น

บ้านหวด
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ปัจจุบันแหล่งเรียนรู้แห่งนี้ มีสมาชิกท่ีสนใจเรียนนอกเวลาทั้งหมด  
16 คน ตั้งแต่ ม.1 - ม.3 ก่อนหน้าที่จะมีโควิด เด็ก ๆ  ให้ความสนใจกันมาก  
25 - 26 คน โดยสอนหลังเลิกเรียน 4 โมงเย็นเป็นต้นไป ใช้เวลาสอนครึ่งชั่วโมง
ถงึ 1 ชัว่โมง ขณะทีห่ลกัสตูรการสอนในชัว่โมงเรยีน เดก็ทกุระดบัชัน้จะเข้าเรยีน
หมด ใช้เวลาเรียน 2 คาบ ๆ  ละ 50 นาที จัดเป็นวิชาเพิ่มเติมของทางโรงเรียน

การนวดแผนไทยเพื่อสุขภาพของโรงเรียนไทยรัฐวิทยา (85) จะเน้น 
นวดทั่วไป ตามหลักสูตรของวัดโพธ์ิ คือนวดฝ่าเท้า ไหล่ บ่า เรียนแบบแยก 
ชายหญิง นวดให้เส้นคลาย สบายตัว เส้นไม่ตึง และเน้นนวดฝ่าเท้าที่เป็น 
จุดศูนย์รวมอวัยวะของร่างกายทั้งหมดไม่ต้องไปจับเส้น มีทั้งหมด 40 ท่า 

“วิธีการนวด นวดด้วยมือ นวดด้วยไม้ น�้ำมันประคบร้อน สมุนไพร
มะกรูดแช่เท้า มีนวดตัว ไหล่ แขน ถึงเอว จบแค่นั้น เอาแค่นั่งนวดตั้งแต่ 
ไหล่ถึงเอว รวม 20 ท่า จริง ๆ  มีนวดจุดคลายเครียดอีกหลายท่า แต่พอเวลา 
เด็กไปนวดให้ผู ้ใหญ่ต ้องจับหน้าผากต้องไปกด ต้องไปสัมผัสส่วนหัว  
ซึ่งวัฒนธรรมไทย มันไม่เอื้อให้ท�ำแบบน้ัน เราก็เลยเว้นไป เอาเท่าที่ท�ำได้  
และสะดวก”

การส่งเสริมให้เด็กมาเรียนการนวดแผนไทย ช่วยลดเวลาเล่นเกม 
ท�ำให้เด็กไม่ติดโทรศัพท์ เพิ่มความสัมพันธ์ในครอบครัว เพราะถือเป็น 
สิ่งส�ำคัญที่เด็กต้องดูแลคนในครอบครัวก่อนสู ่ชุมชน สามารถเอาทักษะ 
พื้นฐานไปต่อยอดได้ การนวดแผนไทยท�ำให้เลือดไหลเวียน และได้เพิ่มพูน
ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพ

การเรยีนนวดแผนไทยในโรงเรียน เดก็จะต้องผ่านการประเมนิภาคสนาม 
โดยให้บรรดาผู ้อ�ำนวยการ ครู และผู ้ปกครอง มาเป็นลูกค้า ให้ส�ำรวจ 
ความพงึพอใจ และให้ทนุสนบัสนนุการให้บรกิาร ผ่านกล่องรบับริจาค เพือ่ไม่ให้เงิน 
ผ่านมือเด็กโดยตรง และเด็กทุกคนไม่มีสิทธิ์เอ่ยปากขอ ทุกอย่างถือเป็น 
ความสมัครใจของผู้รับบริการ

“เวลาเปิดกล่องบรจิาค เปิดกล่องพร้อมกัน ท�ำบญัชี ฝึกให้เดก็มส่ีวนร่วม 
และแบ่งเงินออกเป็น 2 ส่วนคือ 70% เป็นของเด็ก อีก 30% เป็นของโรงเรียน 
ส�ำหรับเป็นค่าอุปกรณ์การนวดต่าง ๆ  เช่น ผ้าขนหนู น�้ำมันนวด ผงซักฟอก  
ไม้นวด และน�้ำมันประคบร้อน ซึ่งเป็นวัสดุสิ้นเปลือง”
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เธอบอกว่า เวลานวดจะให้เด็กนักเรียนใส่ชุดพละ เพราะสะดวกและ
ประหยัด ก่อนนวดต้องยกมือไหว้ขออนุญาตกันและกัน มีให้บริการน�้ำอุ่น
สมุนไพรหลังนวดเสร็จ เป็นน�้ำใบเตยไม่ใส่น�้ำตาล และห้ามใช้น�้ำเย็น รวมถึง
เน้นสอนต่อยอด เพราะภูมิปัญญาท้องถิ่นที่เป็นของดียังมีอีกมาก
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ข้อคิดส�ำหรับคนที่อยากมาเรียนรู้แหล่งท่องเที่ยวการนวดแผนไทย 
เพื่อสุขภาพคือ ขอให้เราใส่ใจกับสุขภาพร่างกายตัวเอง เมื่อเราแข็งแรง  
ชีวิตมันก็ดีขึ้น ชุมชนที่เราอยู่อาศัยก็จะเข้มแข็งไปด้วย
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ผ่องศร ีศรใีจ ผูจ้ดัการ และผูช่้วยเหรัญญกิ แหล่งเรียนรู้ 
วิสาหกิจชุมชนน�้ำดื่มจันผา
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วิสาหกิจชุมชนน�้ำดื่มจันผา
เราท�ำได้ เราต้องท�ำได้

จากโรงน�ำ้บ้านหวด หมู่ 2 ท่ีมอีปุสรรคมากแต่กผ่็านพ้นมาได้ ในปี 2556  
หลงัราชการจดัสรรงบประมาณ มาให้  13,000 บาท เพือ่ลงทนุผลิตน�ำ้ดืม่สะอาด 
R.O. (Reverse Osmosis น�ำ้ทีป่ราศจากแร่ธาตุ ปราศจากสารปนเป้ือนทีเ่ป็นพษิ 
ต่อร่างกาย) หวงัยกระดบัคณุภาพชวีติของคนในหมูบ้่าน ก่อนจะถงึเส้นตายของ
กิจการวิสาหกิจชุมชน หน่ึงในผู้ถือหุ้นก็ลุกข้ึนมาปฏิวัติขนานใหญ่ กลายเป็น 
ผู้กล้าที่ท�ำให้ วิสาหกิจชุมชนน�้ำดื่มจันผา สามารถปลดหน้ีสิน และมีเงิน 
เก็บไว้เป็นทุนรอนจนทุกวันนี้

ผ่องศรี ศรีใจ ผู ้จัดการและผู ้ช ่วยเหรัญญิก แหล่งเรียนรู ้ 
วิสาหกิจชุมชนน�้ำดื่มจันผา  ในวัย 65 ปี เล่าให้ฟังว่า ตนเองเป็นหนึ่งใน 
สมาชิกผู้ถือหุ้น หลายปีท่ีผ่านมาก็เห็นโรงน�้ำหมู่บ้าน ลุ่ม ๆ  ดอน ๆ  มาตลอด 
ไปไหนก็ไม่ไป อยู่แต่ที่เดิม แล้วเงินก็ไม่มี ไม่แคล้วจะขาดทุนเสียแล้ว

“เค้าก็บอกว่าโรงน�ำ้จะยุบแล้วนะ อยู่ไม่ไหว เงินก็ไม่มี ค่าใช้จ่ายอะไร
กส็งู ไปกูเ้งนิเขามา กูเ้งนิของวสิาหกจิของ อบต. มาลงทนุติดตัง้เคร่ืองกรองน�ำ้
ระบบ R.O. ก็ไม่มีเงินไปใช้คืนเขา ก็เลยลองคิดดูว่าถ้ามีคนมาดูแลอีกสักคน  
คอยควบคุมบัญชี ดูแลการเงิน สถานการณ์น่าจะดีขึ้น”

ว่าแล้วเธอก็เลยไปปรึกษากับอดีตนายก อบต. “เทพรัตน์ สิทธิวงค์”  
ว่าให้หาใครมาสักคน เป็นคนจากคณะกรรมการก็ได้ ท่ีพอจะสละเวลา หรือ
ยินดีกับค่าตอบแทนเล็ก ๆ  น้อย ๆ  แต่มีเวลามาท�ำงาน ดูแลการเงินได้เต็มที ่
ก็เลยพุ่งเปา้มาที่เธอเลย

บ้านหวด
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ผ่องศรีเข้ามาดูแลบัญชีรายรับ รายจ่าย ควบคุมต้นทุน และบริหาร
จดัการสนิค้า ในปี 2560 จากพืน้เพเดมิทีเ่ป็นประธานกลุม่เลีย้งสกุรในหมูบ้่าน 
คุ้นชินกับเรื่องเงิน ๆ  ทอง ๆ  เป็นทุนเดิมอยู่แล้ว และมีความสนใจในงานชุมชน 
จากการเข้าร่วมเป็นสมาชิกสภาต�ำบล องค์การบริหารส่วนต�ำบลบ้านหวด  
ตั้งแต่ปี 2548 - 2564

เธอบอกวา่ แรก ๆ  ที่ไปท�ำ ก็ไม่ค่อยรู้เรื่องอะไร เป็นแค่หนึ่งในผู้ถือหุ้น
จาก 106 ราย ที่รอรับแต่เงินปันผล แต่พอได้ลงไปคลุกคลีเอง เธอก็เพิ่งรับรู้วา่ 
น�้ำด่ืมเป็นธุรกิจท่ีขายดิบขายดี ท่ีน�้ำดื่มจันผาไปไม่รอด เพราะขาดคนดูแล 
การเงนิ ท�ำให้เสยีรังวดัไปพักใหญ่ แต่เมือ่ไปฟ้ืนฟูจัดระเบยีบให้มนัเข้าทีเ่ข้าทาง
แล้ว มีบัญชี รายรับ รายจ่าย วางระบบการเบิกจ่ายต้องผ่านคณะกรรมการ 
ท�ำให้กิจการค่อย ๆ  กระเตื้องขึ้น

ท�ำความสะอาดขวดเพื่อเตรียมบรรจุน�ำ้ 
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แหล่งเรยีนรู้วสิาหกิจชุมชนน�ำ้ดืม่จนัผา เป็นหนึง่ในกจิการทีเ่อือ้ประโยชน์ 
ให้ชมุชนโดยตรง ได้มนี�ำ้ดืม่สะอาด ในราคาทีคุ่ม้ค่า โดยให้บรกิารสมาชกิ ขนาดถงั 
20 ลิตร ราคา 8 บาท และคนทั่วไป 10 บาท ขนาดลัง 20 ขวด ราคาสมาชิก 
17 บาท คนทั่วไป 20 บาท ถ้ามาซื้อหนา้โรงน�้ำ แต่ถ้าไปส่งถึงบ้าน ราคาก็จะ 
ขยบัขึน้ไปตามล�ำดบั เพราะน�ำ้ดืม่จนัผาจะขายขาดให้รถรบัส่งน�ำ้ ไม่ได้มรีถส่ง
เป็นของตัวเอง

น�้ำดื่มจันผาเริ่มขายดีเป็นเทน�้ำเทท่า เม่ือผลิตน�้ำดื่มขายเป็นแพ็คโหล 
ขนาดกลางและขนาดเลก็ ส�ำหรบังานบญุ งานบวช งานศพ งานแต่ง และสารพดั 
งานรื่นเริง ในราคาขายปลีกแพ็กละ 35 บาท

บรรจุน�้ำ และล�ำเลียงออกจากห้องพร้อมจ�ำหน่าย
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“ขายดีมาก ๆ  เลย คนมาเหมาแต่ละทีแทบหมดโรงน�้ำ เพราะเขา 
เอาไปจัดงาน ตั้งโต๊ะเลี้ยงแขก ทั้งกลางวันกลางคืน น�้ำดื่มจันผาของเราสะอาด 
รสชาตดิ ี ราคาประหยดั บอกได้เตม็ปากเลยว่า รายได้ส่วนใหญ่ตอนนีม้าจาก 
น�้ำแพ็คโหลเป็นหลัก”

ในยคุแรก ๆ  น�ำ้ดืม่จนัผาผลติออกมาขายให้ชมุชน เพือ่แก้ปัญหาชาวบ้าน 
ต้องซื้อน�้ำราคาแพงจากต่างพื้นท่ี ภายใต้ระบบการผลิตที่สะอาดมั่นใจได้  
ภายหลังเมื่อยี่ห้อจันผาติดตลาด ก็เริ่มเป็นที่รู้จักในวงกว้างทั้งสถานที่ราชการ 
และโรงเรียนต่าง ๆ  แต่ละวันวิสาหกิจชุมชนแห่งนี้สามารถขายน�้ำได้วันละ 
500 - 2,000 บาท ในช่วงที่มีงานต่าง ๆ  พอเข้าสู่ปี 2562 ก็เริ่มเคลียร์หนี้สินได้ 
จ่ายเงินปันผล 20% ได้ และเริ่มมีเงินออมอย่างจริงจัง 40,000 - 50,000 บาท 
ในปี 2564 หลังหักค่าใช้จา่ย

ที่มาของชื่อ “น�้ำดื่มจันผา” มาจากต้นจันผา ซ่ึงเป็นสัญลักษณ์ของ 
ต�ำบลบ้านหวด ความส�ำเร็จของน�้ำด่ืมจันผา จึงเปรียบเสมือนความส�ำเร็จ 
ร่วมกนัของคนในชมุชนบ้านหวด เป็นความภมูใิจไม่เลก็ และมคีณุค่าอนัยิง่ใหญ่

ตรวจสอบก่อนส่งจ�ำหน่าย



“เราตั้งขึ้นมาไม่เสียเท่ียว ไม่เสียเวลา ตอนแรกก็ลุ่ม ๆ  ดอน ๆ  บางที
ก็อ่อนใจ บางคนก็ท้อ ก็ช่วยกันปลอบใจว่า ไม่ต้องท้อหรอก เราท�ำได้ 
เราต้องท�ำได้ มนัขายดอียู่ น�ำ้ดืม่เน่ีย ไม่ใช่ไม่ได้ขาย แต่มนัขาดอยูอ่ย่างเดียวคือ 
คนควบคุมดูแล”

เธอบอกว่า ถ้าใครสนใจกิจการน�้ำดื่ม ลองมาดูงานที่น่ีได้ จะบอก 
ให้หมดเลยว่า เริม่ต้นต้องท�ำยงัไง แล้วท�ำยงัไงกจิการถงึจะดี ท�ำยงัไงมนัถึงจะ 
ไม่เจ๊ง เชิญทุกท่านได้เลยถ้าสนใจ

ขอให้มีใจท่ีจะท�ำ จะเป็นงานอะไรก็ได้ แค่บอกตัวเองว่า เราท�ำได้ 
เราต้องท�ำได้

สแกนเพื่อรับชมวีดิทัศน์ แหล่งเรียนรู้ใน อบต.บ้านหวด
1. แนะน�ำต�ำบลบ้านหวด อ�ำเภองาว จังหวัดล�ำปาง
2. กลุ่มเย็บผ้า
3. วิสาหกิจชุมชนโรงน�้ำดื่มจันผา
4. เพาะกล้าไม้สักทอง
5. หมู่บ้านจัดการตนเองตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง
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สนิค้าบรรจเุสร็จพร้อมจ�ำหน่าย



https://thaihealthycommunity.org/

มนูญศักดิ์ พิบูลพิพัฒน์ 
นายกองค์การบริหารส่วนต�ำบลบ้านหวด 

อ�ำเภองาว จังหวัดล�ำปาง 

“ การสร้างความส�ำเร็จ 
ในพื้นที่อย่างเป็นรูปธรรม 

ต้องขยายเรื่องการมีส่วนร่วม
ในการจัดกิจกรรมให้ความรู้ชุมชนมากกว่าน้ี 

นอกจากน�ำวิทยากรมาสอนให้ชาวบ้าน
เขารู้จักท�ำ รู้จักประดิษฐ์แล้ว 

สุดท้ายต้องสอนให้รู้จักการขายด้วย”


