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ค�าน�า
บ้านหวดเป็นหน่ึงในองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ที่มีความเข้มแข็ง 

ในการบรหิารจดัการและสามารถพฒันาแหล่งเรยีนรูใ้นพืน้ที ่จนประสบความส�าเรจ็
อย่างน่าชืน่ชม มบีทบาทส�าคัญในการขบัเคลือ่นให้เกดิ “ชมุชนท้องถิน่เข้มแขง็” 
“ชุมชนท้องถิ่นจัดการตนเอง” “ชุมชนท้องถิ่นน่าอยู่” ฐานส�าคัญของ 
การพัฒนาประเทศ

หนงัสอืสารคดท่ีองเทีย่วชมุชนบ้านหวด เป็นส่วนหนึง่ของงานวจิยัชมุชน
ที่ใช้วิธีการวิจัยเชิงชาติพันธุ์วรรณนาแบบเร่งด่วน (Rapid Ethnographic 
Community Assessment Process: RECAP) ข้อมลูจากงานวจิยัได้ถูกบนัทกึ
และบรรยายออกมาเป็นสารคดี ขณะท่ีอ่านก็จินตนาการไปได้ว่าพื้นที่ 
ต�าบลบ้านหวด อ�าเภองาว จังหวดัล�าปาง ช่างเข้มแขง็ มผีูค้นทีใ่จด ีรวมตวักนั 
เพือ่แก้ไขปัญหา มีผูน้�าทีเ่สียสละ และทุม่เทเวลาให้กบัชมุชนอย่างไม่เหน็แก่ 
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ซึ่งเป็นความตั้งใจของทุกฝ่ายที่ประสงค์ให้เกิดการกระตุ ้นจากแนวทาง 
“บ้านหวด สร้างคุณค่าจากภูมิปัญญาท้องถิ่น”

สารคดีท่องเท่ียวชุมชนบ้านหวดเล่มนี้ คือหนังสือน�าเที่ยวชุมชน 
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ต�ำบลบ้ำนหวด
ควำมหลำกหลำยที่น่ำหลงใหล

ต�ำบลบ้ำนหวด อยู่ในเขตกำรปกครองของอ�ำเภองำว จังหวัดล�ำปำง  
มีบ้ำนเรือนของประชำชนตั้งอยู ่เรียงรำยสองข้ำงทำงของถนนพหลโยธิน  
สำยล�ำปำง-เชยีงรำย เป็นระยะทำงร่วม 30 กโิลเมตร ห่ำงจำกตวัอ�ำเภองำว  
12 กิโลเมตร และมีพื้นท่ีรำว 299.345 ตำรำงกิโลเมตร หรือประมำณ  
187,090 ไร่ พืน้ทีส่่วนใหญ่เป็นพืน้ทีร่ำบสงู อยูใ่นเขตอทุยำนและป่ำสงวนแห่งชำติ

ต�ำบลบ้ำนหวด แบ่งเขตกำรปกครอง เป็น 6 หมู่บ้ำนหลกัและหมูบ้่ำน
สำขำทีเ่ป็นชนเผ่ำอกี 2 หมูบ้่ำน มจี�ำนวน 1,635 หลงัคำเรอืน ประชำกร 4,901 คน 
แบ่งเป็นชำย 2,529 คนและหญงิ 2,372 คน มคีวำมหนำแน่นเฉล่ีย 17 คน 
ต่อตำรำงกโิลเมตร

อดตีต�ำบลบ้ำนหวดอดุมสมบรูณ์ไปด้วยป่ำไม้ โดยเฉพำะไม้สัก ท�ำให้มี
พ่อค้ำไม้และเจ้ำนำยฝ่ำยเหนอื (เจ้ำนำยผูส้บืเชือ้สำยในรำชวงศ์ทีเ่คยปกครอง
อำณำจักรหัวเมืองเหนือ) มำตั้งถ่ินฐำนเพื่อท�ำกำรค้ำ และตั้งรกรำกจนเป็น 
ชมุชนใหญ่ พืน้เพรำษฎรในต�ำบลเป็นชำวไทยล้ำนนำ สือ่ภำษำกนัด้วยค�ำเมอืง 
และมีขนบธรรมเนียมประเพณีอันเก่ำแก่ท่ีสืบทอดกันมำ เช่น กำรอัญเชิญ
วิญญำณบรรพบุรุษที่ปกปักษ์รักษำคุ้มครองชุมชนรักษำประชำชนชำวบ้ำน  
ปีละ 2 คร้ัง เป็นต้น

บ้านหวด
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คนไทยอีกกลุ่มหน่ึงท่ีเป็นชำวเขำ เดิมทีจะท�ำไร่เล่ือนลอยอยู่บนเขำ 
เมื่อผลผลิตลดลงก็จะย้ำยถิ่นฐำนไปเรื่อยๆ แต่ปัจจุบันต่ำงลงหลักปักฐำนท�ำ
เกษตรทีสู่ง เช่น ปลกูข้ำวโพดเลีย้งสตัว์และมนัส�ำปะหลงั เป็นต้น และยงัรกัษำ
วฒันธรรมภมูปัิญญำท้องถิน่ของตนเองไว้ด้วย อำทิเช่น หญงิชรำชนเผ่ำนัง่เยบ็
เสือ้พ้ืนเมืองอยูห่น้ำบ้ำนดนิของตนเอง กย็งัพอมใีห้เหน็เมือ่เข้ำไปเยีย่มในชุมชน 
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พืน้ทีส่่วนใหญ่ของต�ำบลบ้ำนหวด เป็นพืน้ทีป่่ำทีม่ทีรพัยำกรธรรมชำติ
ที่มีควำมอุดมสมบูรณ์ ซึ่งได้รับกำรพัฒนำเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ ที่มี
นักท่องเที่ยวแวะเวียนไปเยี่ยมชมควำมสวยงำมของอุทยำนแห่งชำติถ�้ำผำไท
อย่ำงไม่ขำดสำย
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วัดจองค�ำ พระอำรำมหลวง อีกหนึ่งควำมน่ำหลงใหลของศิลป
วัฒนธรรม เป็นวัดที่ส�ำคัญของจังหวัดล�ำปำง มีพระมหำเจดีย์พุทธคยำ  
ที่สร ้ำงจ�ำลองขนำดเท่ำกับองค์จริงที่ประเทศอินเดีย มีควำมสวยงำม 
ด้วยศิลปะที่ละเอียดอ่อนและประณีตบรรจง ด้ำนข้ำงพระมหำเจดีย์มีหน่อ 
ต้นโพธิ์จำกบริเวณพุทธคยำที่ตรัสรู้ของพระพุทธเจ้ำมำปลูกไว้ด้วย
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ตลำดสมนุไพรประตผูำ เป็นอกีหนึง่ควำมภำคภมูใิจของชำวบ้ำนต�ำบล
บ้ำนหวด ได้ช่ือว่ำเป็นแหล่งรวมสมนุไพรหำยำก ทีผู้่ใช้สมนุไพรรูจ้กักนัดว่ีำเป็น
ตลำดสมนุไพรขนำดใหญ่ของภำคเหนอื ผูใ้ช้เส้นทำงล�ำปำง - เชยีงรำย ส่วนใหญ่ 
จะต้องแวะที่ตลำดน้ี เพ่ือหำซ้ือสมุนไพรติดไม้ติดมือกลับบ้ำนเสมอ ซึ่งมีทั้ง
สมุนไพรสด ๆ แบบตัดแต่ง และแบบยกกระถำงไปปลูกต่อก็มี ส่วนสมุนไพร
ที่แปรรูปแล้วก็มีให้เลือกสรรท้ังขำยปลีก - ขำยส่ง แต่แทบทุกร้ำนจะเน้นขำย 
ในพืน้ที ่ไม่ขำยออนไลน์ และส�ำหรบัผูท้ีม่ำเยีย่มชมตลำดแห่งนีก้ย็งัได้สกักำระ
เจำ้พ่อประตูผำอันศักดิ์สิทธิ์อีกด้วย

นีค่อืสิง่ด ีๆ  ทีจ่ะพบเหน็ได้ในพืน้ที ่อบต.บ้ำนหวด ทีค่นกบัป่ำอยูร่่วมกนั 
อย่ำงเอื้ออำทร และมคีวามสุขตามวิถีพอเพียง

เหล่ำน้ีคือเสน่ห์ ท่ีดึงดูดให้ผู ้คนที่เคยไปบ้ำนหวดมำแล้ว ยังต้อง 
ย้อนกลับมำเยือนที่นี่อีกครั้งเสมอ

เพรำะ บ้ำนหวด สร้างคุณค่าจากภูมิปัญญาท้องถิ่น อย่ำงแท้จริง
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มนญูศักดิ ์พบูิลพิพัฒน์ นายก อบต.บ้านหวด
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กำรบริหำรจัดกำรที่ดี
คือกำรเชื่อมสะพำนไปให้ถึงฝั่ง

นายมนญูศกัดิ ์ พบิลูพพิฒัน์ เข้ำมำรบัต�ำแหน่ง นำยกองค์กำรบรหิำร
ส่วนต�ำบลบ้ำนหวด อ�ำเภองำว จังหวัดล�ำปำง เมื่อเดือนกุมภำพันธ์ 2565  
โดยเป็นคนหนุ่มรุ่นใหม่ท่ีเพิ่งก้ำวเข้ำสู่ถนนกำรเมืองท้องถิ่น แต่ด้วยอำศัย 
ควำมเป็นลกูบ้ำนในพืน้ทีม่ำก่อน และมคีวำมอ่อนน้อมถ่อมตน เข้ำถงึชำวบ้ำน
ได้อย่ำงไม่ถอืตวั ท�ำให้ชำวบ้ำนตัดสนิใจเลอืกเข้ำมำเป็นนำยก อบต. คนล่ำสดุ

ธงในใจของท่ำนนำยกฯ คอื เอำควำมรู้ควำมสำมำรถทีม่ ีกลับมำพฒันำ
บ้ำนเกิด อยำกเห็นคนในต�ำบล มีควำมรู้ควำมสำมำรถ ได้ใช้ควำมสำมำรถ 
เต็มศักยภำพ และดึงคนเหล่ำนั้นให้กลับมำร่วมด้วยช่วยกันพัฒนำพ้ืนที ่
ต�ำบลบ้ำนหวดของตนเอง

ด้วยเป็นคนในพื้นท่ีโดยตรง ท�ำให้รับรู้สภำพปัญหำของพื้นที่ต�ำบล 
บ้ำนหวดเป็นอย่ำงดี ไม่ว่ำจะเป็นเรื่องของถนนหนทำงเข้ำพื้นที่เกษตร  
เรื่องระบบน�้ำท่ีส ่วนใหญ่เป็นกำรใช้น�้ำบำดำลและล�ำห้วยมำผลิตเป็น 
ระบบประปำภเูขำ ปัญหำขยะในชมุชน และปัญหำยำเสพตดิในชมุชน 

“ผมมองว่าแนวทางแก้ปัญหาดังกล่าว ต้องมุ่งที่การพัฒนาชุมชน  
และการพัฒนาคน ด้วยการสร้างอาชีพท่ีม่ันคงยั่งยืนให้แหล่งชุมชน ถ้าเขา 
มอีาชพี มรีายได้ทีย่ัง่ยนื กไ็ม่ต้องเข้าไปบกุรกุพืน้ทีป่่า ก็จะสามารถแก้ปัญหา
ตรงนีไ้ด้”

บ้านหวด
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แนวทางการสร้างความส�าเรจ็ในพืน้ทีอ่ย่างเป็นรปูธรรม นายก อบต.
บ้านหวดมองว่า ต้องขยายเร่ืองการมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมอบรม 
ให้ความรู้ชุมชนมากกว่านี้ การน�าวิทยากรมาสอนให้ชาวบ้านเขารู้จักท�า 
รู้จักประดิษฐ์ สุดท้ายต้องรู้จักการขายด้วย
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โดยส่วนตวัของเขำ อยำกยกระดบักำรพฒันำหมูบ้่ำนให้เป็นมหำวชิชำลยั 
มเีบ้ำหลอมแหล่งเรยีนรูท้ีเ่ชือ่มโยงต่อยอดได้ถงึกนัหมด ทัง้นีก้ำรใช้งบประมำณ
เป็นเรื่องส�ำคัญ เมื่อไหร่ที่มีงบประมำณมำ เขำจะผลักดันแนวคิดน้ีให้เกิด 
เป็นรูปธรรม 
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ส�ำหรบัปัจจยัควำมส�ำเรจ็ของกำรพฒันำแหล่งเรยีนรู ้ท่ำนนำยกฯ มองว่ำ  
กำรลงมือท�ำ ส�ำคัญกว่ำกำรมำน่ังอบรม ปัจจัยส�าคัญของศูนย์เรียนรู้ คือ 
เรื่องของการต่อยอดและการขาย ถ้ำมีศูนย์เรียนรู้แล้ว มีผลิตภัณฑ์แล้ว 
แต่ไม่สำมำรถต่อยอดให้กับชุมชนได้ มันจะไม่ได้เป็นสะพำนเชื่อมต่อให้ถึงฝั่ง  
ดังนั้น กำรจัดท�ำโครงกำร จึงไม่ใช่มีแค่ตัวโครงกำร และมีวิทยำกรมำสอน  
ยงัไม่สุดทาง ต้องเพิม่พนูทกัษะการขายและการตลาด เพือ่ให้ชมุชนยนืด้วย
ตัวเองให้ได้
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ตัวอย่ำงผลิตภัณฑ์ ที่สำมำรถผลิตและน�ำออกสู่ตลำดได้แล้ว ก็ได้แก ่
ผลิตภัณฑ์ของวิสำหกิจชุมชนกลุ่มแปรรูปผลิตภัณฑ์แม่อ�ำไพ ซึ่งสำมำรถ 
รวมกลุ ่มและผลิตสินค้ำท่ีส่งขำยในตลำดได้หลำยประเภท ไม่ว่ำจะเป็น 
น�้ำปลำหวำนบรรจุขวดแก้วท่ีเก็บไว้ได้นำน แคบหมูกระจก หรือวุ้นดอกไม้  
ซึ่งล้วนใช้วัตถุดิบที่อยู่ในพื้นที่ โดยมีคุณจิดำภำ สร้อยนำค รองประธำนกลุ่มฯ 
เป็นผู้ขับเคลื่อนกลุ่มฯ 

นอกจำกน้ียังมีผลิตภัณฑ์ท่ีอยู ่ระหว่ำงกำรพัฒนำ เช่นกำรน�ำเห็ด 
มำแปรรปูเป็นข้ำวเกรยีบผกั รสชำตดิ ีมปีระโยชน์ และเป็นผลติภณัฑ์ธรรมชำติ 
ไร้สำรเคม ีและกำรดัดแปลงไม้ไผ่มำท�ำเป็นอปุกรณ์ดรฟิกำแฟ เพรำะบ้ำนหวด
เป็นแหล่งใหญ่ของไม้ไผ่ ซึง่จะสร้ำงมลูค่ำเพิม่ให้กบัไม้ไผ่ธรรมดำได้เป็นอย่ำงดี

“เป้าหมายของผม อยากจะต่อยอดผลิตภัณฑ์บ้านหวด ให้มีมูลค่า 
และคุณค่าเพิ่มขึ้นจากภูมิปัญญาท้องถิ่นของเรา”

แคบหมกูระจก

น�า้ปลาหวาน

วุ้นดอกไม้
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นุชนารถ เตชะนา ผู้ใหญ่บ้าน หมู่บ้านปางหละ หมู่ 4
ผู้ดูแลแหล่งเรียนรู้หมู่บ้านจัดการตนเอง หมู่ 4
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หมู่บ้ำนจัดกำรตนเอง หมู่ 4
ท�ำให้ดู ชูให้เห็น

นุชนารถ เตชะนา เป็น ส.อบต. (สมำชิกสภำองค์กำรบริหำร 
ส่วนต�ำบล) บ้ำนหวด ในปี 2554 หลังจำกน้ันเธอก็ไปเรียนต่อปรญิญำตรทีี่  
“สถาบันการเรยีนรูเ้พ่ือปวงชน มหาวทิยาลัยชวีติ” สำขำล�ำปำง สถำบันที ่
เป็นเลิศในกำรจัดกำรศึกษำเรียนรู ้เพื่อแก้ไขปัญหำควำมเหล่ือมล�้ำและ 
ควำมยำกจน แล้วกลับมำสมัครเป็นผู้ใหญ่บ้ำน หมู่ 4 หมู่บ้ำนปำงหละ  
ในปี 2559 โดยพื้นท่ีน้ีประกอบด้วย ชนเผ่ำเมี่ยน (เย้ำ) 20% มูเซอ 5%  
ที่เหลือเป็นคนพื้นเมือง มีพื้นที่ท�ำกิน 2,000 ไร่ จ�ำนวนประชำกร 1,060 คน 
แต่อยู่อำศัยจริง 600 คน

ด้วยบทบาทหน้าท่ีของผู้ใหญ่บ้าน การดูแลแหล่งเรียนรู้หมู่บ้าน
จัดการตนเอง หมู่ 4 จึงถือเป็นอีกหนึ่งภารกิจที่ส�าคัญ

“การเรียนรู้ในมหาวิทยาลัยชีวิต เป็นการลงพื้นที่ชุมชน พัฒนาชุมชน
ให้เข้มแข็ง ได้มีโอกาสวิจัยชุมชน วิเคราะห์หมู่บ้าน รู้กระบวนการเก็บข้อมูล 
การวิเคราะห์ชุมชน พัฒนาจุดเด่น มองอนาคตว่าเราอยากให้ชุมชนเป็น 
รูปแบบไหน วิเคราะห์คนในหมู่บ้าน มองหาว่ามีใครเป็นผู้น�าโดยธรรมชาติ 
ไม่ใช่โดยต�าแหน่ง”

หมูบ้่ำนจดักำรตนเอง หมู ่4 มเีรือ่งรำวทีน่่ำสนใจให้ได้เรยีนรู ้5 เรือ่ง คือ
1. การมีส่วนร่วมของคนในชุมชน กำรพัฒนำหมู่บ้ำน กำรรณรงค์ให ้

คนทุกเพศทุกวัยมำร่วมกันท�ำกิจกรรมต่ำง ๆ  เพรำะชำวบ้ำนส่วนใหญ่หำเช้ำ
กนิค�ำ่ ท�ำยงัไงให้ชุมชน ให้ทกุคนมส่ีวนร่วม กำรออกกฎระเบยีบหมูบ้่ำนของผูน้�ำ 
ท�ำให้ทกุคนเร่ิมให้ควำมร่วมมอื และเข้ำมำมส่ีวนร่วมมำกขึ้น

บ้านหวด
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“ถ้าเราไม่ท�า เราพูด มันไม่เห็นผล ชาวบ้านไม่ท�าตาม ดังนั้น ก่อนที่
เราจะพดูให้คนอืน่ท�าตาม เราต้องท�าก่อน ท�าให้เห็นให้คนเชื่อมั่น จนชาวบ้าน
ให้ความร่วมมอืและเกดิการผลกัดนักจิกรรรมต่าง ๆ  ในชมุชน ตลอดระยะเวลา 
4 - 5 ปีที่ผ่านมา”

ตัวอย่ำงกิจกรรมกำรมีส่วนร่วม เช่น เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ที่เน้น 
หลกักำรตำมรอยพ่อ ส่งเสริมให้ชำวบ้ำนปลกูผกั ปลกูสมนุไพร เพือ่ลดรำยจ่ำย 
และกำรแปรรูปผลิตภัณฑ์ที่มีกลุ่มองค์กรชุมชนช่วยกันพัฒนำ 

2. นโยบายธรรมชาติ พูดเรื่องป่ำชุมชน จดทะเบียนเป็นป่ำชุมชน 
ในหมู่บ้ำนปำงหละ 450 - 500 ไร่ และอีกหมู่บ้ำนหนึ่ง 150 ไร่ แปลงของ 
ชนเผ่ำ แต่อยู ่ในกำรดูแลของผู ้ใหญ่บ้ำนคนเดียวกัน ระยะทำงห่ำงกัน 
3 - 4 กิโลเมตร เรียกรวมกันวำ่ “ปำ่ชุมชนบำ้นปำงหละ”
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“ป่าชุมชน ที่เป็นแหล่งประโยชน์ของชาวบ้าน ช่วง 1 - 2 ปีแรกที่ท�า 
ทรัพยากรในป่าหายไปมาก ถกูชาวบ้านบางส่วนต่อต้าน เรากพ็ยายามสอดส่องว่า
ใครเข้าไปหาประโยชน์ส่วนตนบ้าง ขอความร่วมมอืกโ็ดนบ่น โดนด่า ช่วงหลงั ๆ  
เราไปขอดูตัวอย่างป่าชุมชนหมู่บ้านอื่น มาเป็นตุ๊กตาให้หมู่บ้านเรา หลัง ๆ   
เขาให้ความร่วมมือ เริ่มหวงแหน เริ่มอนุรักษ์ เร่ิมมาช่วยท�าฝาย ดูแลไฟป่า  
ทุกคนเห็นประโยชน์ เราให้คนเข้าไปแล้วเอามากิน เอามาใช้ประโยชน์  
แต่ไม่ใช่ประโยชน์ทางการค้า



3. ด้านเศรษฐกิจพอเพียง เน้นส่งเสริมกำรปลูกพืชสมุนไพร ทุกบ้ำน
มีอยู่แล้ว ชุมชนปำงหละเป็นชุมชนชนบท แทนท่ีจะไปตลำด ซ้ือผักมำท�ำกิน  
มองว่ำท�ำไมไม่ปลกูเอง จงึไปขอโครงกำรจังหวัด สร้ำงป่ำสร้ำงรำยได้ พชืกนิได้ 
แจกเมล็ดพันธุ ์ไปปลูก ขยำยพันธุ ์ให้เพื่อนบ้ำน ให้ก�ำลังใจ และแสดง 
ควำมชื่นชมกันและกันอยำ่งจริงใจ

4. เพาะเลี้ยงไส้เดือนดิน โดยเอำขี้ช ้ำงมำแทนขี้วัวในกำรเลี้ยง 
ไส้เดือนดิน ช่วยประหยัดค่ำใช้จ่ำย

เตรียมมูลช้ำงเลี้ยงไส้เดือน น�ำมูลชำ้งมำร่อนบนตะแกรง

ไส้เดือนที่โตเต็มที่ ปุ๋ยมูลไส้เดือนที่ร่อนแล้ว
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5. การผลติของใช้ในครวัเรอืนจากพชืสมนุไพร ผลติแชมพ ูน�ำ้ยำซกัผ้ำ 
น�้ำยำล้ำงจำน สบู่ ปลอดสำรเคมี ไม่มีสี ไม่มีกลิ่น ประหยัดและปลอดภัย

นชุนารถมองว่า ความส�าเรจ็ของหมูบ้่านจดัการตนเอง ยงัต้องพฒันา 
อีกมาก ต้องค่อย ๆ  ต่อยอด ขยายผลไป ส�าหรับคนที่อยากมาศึกษาดูงาน 
ขอให้ตั้งใจจะท�าก่อน ไปด้วยความอยากไป กลับมาแล้วท�าเลย ดีไม่ด ี
ก็ค่อยเรียนรู้กันไป ขอให้มีใจ ท�าให้ดู ชูให้เห็น ทีมงานส�าคัญที่สุด เราต้อง 
เชิดชูคนที่มีความส�าคัญ เป็นปราชญ์ชาวบ้าน
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สินีนาฎ ตุทานนท์ ประธานแหล่งเรียนรู้สถาบันการเงินชุมชนบ้านหวด หมู่ 2 
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สถำบันกำรเงินชุมชนบ้ำนหวด หมู่ 2
ต้องอยู่บนฐำนควำมซ่ือสัตย์
ถึงจะอยู่ร่วมกันได้

“สถาบันการเงินชุมชนบ้านหวด หมู่ 2” เป็นหน่ึงในเมล็ดพันธุ์ของ 
“กองทุนหมูบ้่าน” ทีร่ฐับำลยุคทกัษณิ ชนิวัตร โปรยหว่ำนเอำไว้เม่ือ 20 ปีทีแ่ล้ว 
(ปี 2544 - 2545) ที่ผำ่นมำหลำยกองทุนเจ๊งไม่เป็นท่ำ จำกหลำกหลำยเหตุผล 
ทั้งทุจริตภำยในเอง บริหำรโครงกำรไม่เป็น ชำวบ้ำนกู้มำแล้วชักดำบ เพรำะ
เข้ำใจวำ่เป็นเงินฟรี รัฐแบ่งมำให้ ไม่เขำ้ใจระบบบริหำรกองทุนหมุนเวียน

เฉพำะใน อ�ำเภองำว จังหวัดล�ำปำง เอง มีกองทุนหมู่บ้ำนทั้งหมด 
80 โครงกำร หลำยกองทุนล่องหน จนป่ำนน้ีคณะกรรมกำรติดตำมเครือข่ำย 
ก็ยังตำมเรื่องอยู่ ขณะที่ “สถำบันกำรเงินชุมชนบ้ำนหวด หมู่ 2” เป็นเพียง 
ไม่กี่สถำบันกำรเงินท่ีเลี้ยงตัวเองได้ มีควำมเป็นสถำบันทำงกำรเงินเต็มร้อย 
เมื่อเทียบกับอีก 5 หมู่บ้ำนที่อยู่ใกล้เคียงกัน แต่... “สินีนาฎ ตุทานนท์” 
ในวัย 62 ปี ประธานแหล่งเรียนรู้สถาบันการเงินชุมชนบ้านหวด หมู่ 2 
บอกว่ำยงัไม่ประทบัใจกบัควำมส�ำเรจ็ทีไ่ด้ เพรำะยงัขำดควำมเป็นระบบระเบยีบ
หลำยอย่ำง ก็บริหำรกันไปแบบชำวบ้ำน ๆ  โชคยังดีที่สถำบันกำรเงินแห่งนี้  
มำไกลกว่ำที่คิด

“สถำบนักำรเงินชมุชนบ้ำนหวด หมู ่2” จดทะเบยีนเป็นสถำบนั ปีเดยีวกนั
กับที่เกิดกองทุนหมู่บ้ำน จำกกำรที่จังหวัดล�ำปำง มำเชิญชวนให้ทุกหมู่บ้ำน 
ทีม่คีวำมพร้อม มำจดทะเบยีนนติบิคุคล เป็นสถำบันกำรเงนิโดยประธำนคนแรก

บ้านหวด
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ที่ก่อตั้งสถำบันกำรเงินชุมชนบ้ำนหวดคือ “นายวีรศักดิ์ บุญหนัก” ส่วนตัวเธอ
มำรับช่วงต่อเป็นประธำนคนที่ 3 ในปี 2555 ต่อจำก “นายวันชัย หงษ์แก้ว” 
ประธำนคนที่ 2 ที่เสียชีวิตไปแล้ว

“เรามสีมาชกิในหมูบ้่านเลก็ ๆ  600 - 700 คน แต่กูจ้รงิ ๆ  100 คน ทีเ่หลือ
เน้นออมเงิน กินปันผล เม่ือก่อนให้กู้ท�าทุนไม่เกิน 20,000 บาท แต่ปัจจุบัน
ไม่เกิน 70,000 บาท ใช้คืนภายใน 1 ปี คืนเป็นก้อน ดอกเบี้ยเหมือนกัน 
ทั่วประเทศคือร้อยละ 6”
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สถำบันกำรเงินชุมชนบ้ำนหวด มีกองทุนแบ่งเป็น 3 บัญชีคือ
1. บัญชีที่รัฐบำลให้กำรสนับสนุน 2 ลำ้นบำท
2.  บัญชีเปิดวงเงินเครดิตกับธนำคำร ธกส. 2 ล้ำนบำท โดยธนำคำร 

เอำคณะกรรมกำรกองทุนเป็นตัวประกัน ธกส. ปล่อยกู้ ดอกเบี้ยร้อยละ 7 
สถำบันเอำมำปล่อยต่อร้อยละ 8 เป็นค่ำบริหำรจัดกำรกองทุน

3. บัญชีเงินสัจจะออมทรัพย์ 1 ล้ำนบำท โดยเปิดให้บรรดำสมำชิก 
ออมเงินขั้นต�่ำ เดือนละ 50 บำท สูงสุดไม่เกิน 1,000 บำท เพื่อป้องกันเศรษฐี 
ในหมู่บ้ำน ย้ำยเงินจำกธนำคำรมำฝำกสถำบัน เพื่อกินส่วนต่ำงดอกเบี้ย  
โดยสถำบันมีผลประโยชน์ให้ร้อยละ 3
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“ตัง้แต่ท�ามาปันผลได้ทกุปี ตามยอดเงนิทีส่มาชิกฝาก เราไม่รบัสมาชกิ
นอกหมู่บ้าน ป้องกันหน้ีสูญ ส่วนคนท่ีไม่ใช้หน้ี เราก็เรียกมาประนีประนอม 
อีกทางออกหนึ่งคือตั้งกองทุนฌาปนกิจ เพื่อจะได้หักส่วนนี้เอาไว้ใช้หนี้”

กองทุนฌำปนกิจเป็นข้อบังคับท่ีทำงอ�ำเภอ ให้ทุกหมู่บ้ำนรวมตัวกัน 
เป็นเครือข่ำย เฉพำะท่ีบ้ำนหวดมีเครือข่ำย 6 หมู่บ้ำน ก่อตั้งขึ้นในปี 2559 
มีจ�ำนวนสมำชิก 700 คน และมีคณะกรรมกำรฌำปนกิจของต�ำบล 
เก็บค่ำสมำชิกคนละ 200 บำท ถ้ำสมำชิกบ้ำนไหนเสียชีวิต จะได้ค่ำฌำปนกิจ 
หัวละ 100 บำท เท่ำกับเงิน 70,000 บำท เหมือนเรี่ยไรใส่ซองงำนศพ  
จำกนั้นสมำชิกต้องสมทบเงินเพิ่มเขำ้กองทุนอีกหัวละ 100 บำท ถ้ำเดือนไหน
ตำยกันหลำยคน ก็จ่ำยกันหลำยร้อย ตั้งแต่ตั้งกองทุนมำมีตำยมำกสุด 2 รำย  
แต่จำกนี้ไปจ�ำนวนคนตำยอำจเพิ่มสูงข้ึนเพรำะแก่มำกแล้ว ส้ินอำยุขัย 
เงินที่ได้จำกค่ำท�ำศพ 70,000 บำท สถำบันจะเอำมำหักหนี้ก่อน และจ่ำย 
ส่วนต่ำงให้กับครอบครัวไป 

สถำบนักำรเงนิชมุชนบ้ำนหวด เปิดท�ำกำรทกุวนัอำทิตย์ที ่2 ของเดอืน  
เวลำ 9.00 น. - 12.00 น. มีคณะกรรมกำรดูแล 11 คน คนมำกู ้ต้องจูงมือ 
คนค�้ำประกันมำด้วย 2 คน
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สถำบันแห่งนี้เข้ำร่วมเป็นแหล่งเรียนรู้กับ สสส. ในปี 2562 สินีนำฎ 
บอกว่ำ ท�ำให้เรำได้พัฒนำ สร้ำงควำมรู้ ควำมเขำ้ใจของสถำบันฯ ให้ชำวบ้ำน 
เข้ำมำเป็นสมำชิก ได้รู้จักกำรออมเงิน และสิ่งส�ำคัญคือควำมซื่อสัตย์ที่ท�ำให้
สถำบันอยู่รอดปลอดภัยมำได้ทุกวันนี้

ข้อคดิส�ำหรบัคนทีส่นใจอยำกมำดงูำน เธอบอกง่ำย ๆ  ว่ำ ถ้ำต้องหอบเงิน  
50 บำท ไปฝำกธนำคำร ต้องเดินทำงไกล 10 กิโลเมตร แวะมำฝำกที ่
สถำบนักำรเงนิของหมู่บ้ำนเถอะ สิ้นปีได้เงินกินขนม 3% เยอะกว่ำธนำคำรที่ 
ให้แค่ 25 สตำงค์ 

สถาบนัการเงินชมุชนจะม่ันคงได้ ทกุคนต้องอยูบ่นฐานความซือ่สตัย์
ถึงจะอยู่ร่วมกันได้
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มานิต รัตนธนากร
ประธานแหล่งเรียนรู้โรงเรียนผูส้งูอายุ

และผู้อ�านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบลบ้านหวด
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โรงเรียนผู้สูงอำยุ 
สร้ำงเสริมสุขภำพ ลดปัญหำฆ่ำตัวตำย

นับวันปัญหำผู้สูงอำยุอยู่บ้ำนล�ำพังคนเดียว หรือถูกครอบครัวทิ้งไว้ 
ให้อยู่คนเดียว ไม่ว่ำจะด้วยเหตุผลควำมจ�ำเป็นอะไรก็ตำม ก�ำลังเพิ่มสูงข้ึน 
“มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย” (มส.ผส.) บอกว่ำ ปี 2565 นี้  
ไทยก้ำวสู่สังคมผู้สูงอำยุโดยสมบูรณ์ มีประชำกรอำยุ 60 ปีขึ้นไปมำกกว่ำ  
20% ของประชำกรท้ังประเทศ และอีก 9 ปีข้ำงหน้ำ ในปี 2574 จะเข้ำสู ่ 
สังคมผู้สูงอำยุระดับสุดยอด มีประชำกรอำยุ 60 ปีขึ้นไปเกินกว่ำ 28%  
ของประชำกรทั้งประเทศ

ต�ำบลบ้ำนหวดเองก็เป็นพื้นท่ีท่ีมีผู ้สูงอำยุอำศัยอยู ่กว่ำ 600 คน  
หรือคิดเป็น 16% ของประชำกรในพื้นท่ี และมีแนวโน้มจะเพิ่มข้ึนเป็น 20% 
ในอีก 5 ปีข้ำงหน้ำ

มานิต รัตนธนากร ประธานแหล่งเรียนรู้โรงเรียนผู้สูงอายุ และ 
ผู้อ�านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบล (รพ.สต.) บอกว่ำ สภำพ
ปัญหำของผูส้งูอำยใุนพ้ืนทีบ้่ำนหวดส่วนใหญ่คอือยูค่นเดยีว สขุภำพทรดุโทรม 
ปวดเมื่อยเนื้อตัว หลำยคนมำรับยำไดโคลฟีแนค (Diclofenac) ที่ช่วยบรรเทำ
อำกำรปวดบวมจำกกำรอักเสบ ปวดตำมข้อ และไขข้อกระดูกหลำยสิบรำย
บ่นอยำกฆ่ำตัวตำยเพรำะปัญหำสุขภำพ ท่ีผ่ำนมำจึงมีผู้สูงอำยุจ�ำนวนไม่น้อย 
ที่ตัดสินใจจบชีวิต เพื่อหนีปัญหำโรครุมเร้ำนี้

จำกสถำนกำรณ์ดังกล่ำวท�ำให้ “คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ระดบัต�าบล” มีสมำชกิจ�ำนวน 20 คน หยิบยกปัญหำกำรฆ่ำตวัตำยในผู้สูงอำยุ 
เอำมำแก้ไขอย่ำงจรงิจงั และบรรจุเป็นหนึง่ในประเดน็กำรขบัเคลือ่นของต�ำบล
ที่มีงบประมำณรองรับ

บ้านหวด
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“ถ้าต�าบลเราไม่มีโครงการโรงเรียนผู้สูงอายุมาสนับสนุนเรื่องนี้ ต่อไป 
จะเกิดปัญหามากกว่านี้”

บ้ำนหวดไปต่อเชื่อมเป็นเครือข่ำยโรงเรียนผู้สูงอำยุในพื้นที่ภำคเหนือ  
มีคณะกรรมกำรไปศึกษำเรียนรู ้  แนวทำงกำรด�ำเนินงำนและรูปแบบ 
กำรจัดกิจกรรมพัฒนำทักษะชีวิตผู้สูงอำยุใน 4 มิติ คือ มิติสุขภำพ มิติสังคม  
มิติเศรษฐกิจ และมิติสภำพแวดล้อม โดยเข้ำร่วมเครือข่ำยในปี 2556 และ 
จัดตั้งเป็นแหล่งเรียนรู้โรงเรียนผู้สูงอำยุอย่ำงเป็นทำงกำร ในปี 2557 - 2558

“เราท�าแบบเล็ก ๆ  ง่ายไปหายาก พยายามเรียนรู้ว่าจะต้องท�ายังไง 
เรียนรู้จากความผิดพลาด เรามีชมรมผู้สูงอายุ มีคณะกรรมการที่ร่วมชมรม 
5 คน เอามาเป็นนักเรียน มาเรียนรู้ทดลองในหลักสูตรที่คิดขึ้นมา ลองดูว่า 
จะท�าได้ไหม ปีแรกท่ีท�า เน้นวิชาการ เน้นสุขภาพ เอาหมอ เอาอนามัย 
มาให้ความรู้ มีคนมาร่วมงานถึง 30 - 40 คน อยู่ ๆ  ไปก็เริ่มหาย”
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เขำก็เลยต้องแก้เกม เอำกิจกรรมสันทนำกำร มีฟ้อน มีร�ำเข้ำมำ 
สร้ำงควำมบันเทิง ต้องเอำสันทนำกำรน�ำ แล้วตำมด้วยควำมรู ้วิชำกำร  
พอปรับหลักสูตร เน้นวิชำกำรน้อยลง ผู้สูงอำยุก็เฮโลกันเข้ำมำเรียนใหม่  
แถมไม่ได้มำคนเดียว แต่จูงลูกจูงหลำนมำด้วย 

โรงเรียนผู้สูงอำยุบ้ำนหวด จะเรียนทุกวันพฤหัสบดีที่ 2 และที่ 4  
ของเดือน แล ้วในช ่วงเย็นของทุกวันก็จะมำรวมตัวกัน ท�ำกิจกรรม 
ออกก�ำลังกำยที่ลำนสร้ำงสุขประจ�ำหมู่บ้ำน

ปีที่ 2 ของโครงกำร ได้ครูที่เกษียณแล้วมำช่วยงำน มำวำงระบบ 
กำรเรียนกำรสอน มีกำรเข้ำแถวเคำรพธงชำติ จ�ำนวนนักเรียนสูงวัย 
ก็เพิ่มขึ้นเป็น 30 - 40 คน พอเข้ำสู่ปี 2563 - 2564 มีนักเรียนสูงอำยุรวม 
120 คน จำก 6 หมู่บ้ำนในพื้นที่ต�ำบลบำ้นหวด 

“ช่วงนัน้ยงัไม่มีโควดิระบาด ทุกคนกส็นกุกับการเรยีนสนัทนาการความรู้
ด้านสุขภาพ พอพักเที่ยงก็แกะข้าวห่อมากินกัน ก่อนกินข้าวก็สอนโภชนาการ 
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พอมีงบประมาณเหลือ ก็จัดกิจกรรมนอกสถานที่ พาไปทัวร์ 9 วัด ส�าหรับกลุ่ม 
นกัเรยีนสงูวยัทีเ่ข้าร่วมกจิกรรมครบตามเกณฑ์ โดยเอาคะแนนความตัง้ใจเรยีน
มาเป็นแต้มพาไปเที่ยว ก็ได้รับความสนใจอย่างคึกคัก” 

พอกลำงปี 2564 ช่วงท่ีโควิดกลับมำระบำดหนัก ๆ  โรงเรียนผู้สูงอำยุ 
ก็เลยพับยำวไปจนถึงปัจจุบัน เพรำะรวมกลุ่มกันไม่ได้ แถมยังเป็นกลุ่มเส่ียง 
เสียอีก   

แหล่งเรียนรู้โรงเรียนผู้สูงอำยุ ส่งเสริมให้เกิดกำรมีสุขภำพดีในหมู ่
ผู้สูงอำยุ ไม่มีรำยงำนผู้สูงอำยุฆ่ำตัวตำยอีกเลย มีแต่เสียชีวิตตำมธรรมชำติ  
ปัญหำกำรทะเลำะเบำะแว้งในครอบครัวลดลง เพิ่มพูนภำวะผู้น�ำผู้สูงอำย ุ
มำกขึ้น

“ผู ้สูงอายุเป็นวัยท่ีมีศักยภาพ ถ้าเราได้สืบค้นดึงขึ้นมา เป็นการ
สร้างสรรค์สิ่งด ีๆ  ให้คนในพื้นที่ วัยนี้เป็นวัยแห่งความเสื่อมสภาพทางร่างกาย 
เราจะท�าอย่างไรให้ความเสือ่มทีม่ชีะลอลง สร้างเสริมสขุภาพเขา โดยทกุชมุชน 
ต้องร่วมด้วยช่วยกัน สร้างเสริมสุขภาพที่ดีร่วมกัน”
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มานิต รัตนธนากร
ประธานแหล่งเรียนรู้เครือข่ายคนลดเหล้า

และผู้อ�านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบลบ้านหวด
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เครือข่ำยคนลดเหล้ำ
ลดเหล้ำ ลดโรค

หนึ่งในโรคยอดฮิตอย่ำง ควำมดัน และเบำหวำน มำจำกพฤติกรรม 
ชอบกนิหวำน มนั เคม็ และอกีสำเหตทุีไ่ม่อำจมองข้ำมได้คอื มำจำกพฤตกิรรม
กินดื่ม ไม่มีเว้นวันพระวันโกน

มานิต รัตนธนากร ประธานแหล่งเรียนรู ้เครือข่ายคนลดเหล้า  
และผู้อ�านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบลบ้านหวด ในวัย 48 ปี 
บอกว่ำ ชำวบ้ำนในพืน้ทีบ้่ำนหวดส่วนใหญ่ มปัีญหำเรือ่งควำมดนักบัเบำหวำน  
จำกพฤติกรรมกำรกิน และพฤติกรรมกำรใช้ชีวิตติดสังสรรค์กินของทอด 
แกล้มเหล้ำตลอด เขำกเ็ลยเกดิควำมคดิว่ำ ถ้ำลดเรือ่งกนิดืม่ลงไปได้ น่ำจะมผีล
โดยตรงต่อกำรรักษำโรค ลดภำระบุคลำกรทำงกำรแพทย์ที่มีอยู่จ�ำกัด

พอคดิได้เขำกล็งมอืท�ำเลย ไปสบืค้นวธิกีำรลดละเลกิเหล้ำ โดยเริม่จำก 
ลดเหล้ำในงำนศพ พยำยำมสร้ำงเครือข่ำย “แสนผญำ” หรือ ผะหยำ 
ซึ่งมีควำมหมำยว่ำ กำรรวมเอำปัญญำ ควำมรู้ ควำมฉลำด ที่มีอยู่นับแสน 
มีมำกมำยก่ำยกอง มำเป็นประเด็นขับเคลื่อนลดละเลิกเหล้ำ โดยได้ทุนจำก 
สสส. สนบัสนนุ ด้วยกำรเอำวดิโีอของ สสส. ไปฉำยในงำนศพ ตีแสกหน้ำกนัไป
เลยว่ำ งำนศพไม่ใช่งำนรืน่เรงิ แถมยงัสิน้เปลอืงเงนิเจ้ำภำพอกีด้วย เขำพยำยำม
ไปพูดคุยกับชำวบำ้น พยำยำมสื่อสำรให้เห็นภำพรวม และมองประโยชน์ของ
กำรลดละเลิก

แต่ก็ยังมีค�ำครหำจำกคนข้ีเหล้ำ ลอยมำให้ได้ยินบ่อย ๆ  ว่ำ “งำนศพน้ี
ขี้เหนียว ไม่เลี้ยงเหล้ำ” ในฐำนะเครือขำ่ยคนลดเหล้ำ ก็ต้องเอำปัญหำมำแก้ 
ทีละเปลำะ ขยันเปิดเวทีแลกเปลี่ยน พัฒนำหมู่บ้ำนน�ำร่อง จำกหมู่บ้ำนหนึ่ง
ไปสู่อีกหมู่บ้ำนหนึ่งจนครบ 

บ้านหวด
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“นายก อบต. มีแนวคิดว่าควรต่อยอด โดยเข้าร่วมกับ สสส. ที่มี
ประเด็นขับเคล่ือนเรื่องเหล้า เรื่องบุหรี่เหมือนกัน ไปสร้างความร่วมมือกับ 
เครือข่ายอื่น ๆ ”

เครอืข่ำยคนลดเหล้ำ ลงทนุไปศึกษำบทเรยีนจำก เครอืข่ำย อบต.ร่องเคำะ
อ�ำเภอวังเหนือ จังหวัดล�ำปำง ฝังตัวไปเรียนรู้ 1 อำทิตย์ เพือ่เอำประเดน็ 
กำรขับเคลื่อน บวกกับสรุปบทเรียน สสส. มำพัฒนำ หำคนต้นแบบ 
สร้ำงส่ิงแวดล้อมงดเหล้ำ หำนวัตกรรมใหม่  ๆ  หำแนวทำงขับเคล่ือน 
นโยบำยสำธำรณะ สุดท้ำยสร้ำงเครือข่ำยให้เข้มแข็ง
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“เรามาส่งเสริมอันแรกคือ ขับเคลื่อนเรื่องงดเหล้าเข้าพรรษา ซึ่งคน 
ในชุมชนท�าอยู่แล้ว และ สสส. ก็ท�าอยู่แล้ว เครือข่ายคนลดเหล้าเร่ิมต้น 
ในปี 2558 - 2559 ขับเคลือ่นไปพร้อมกบัลดเหล้าในงานศพ สร้างความเข้มแขง็ 
ในเครอืข่ายหมูบ้่าน แรก ๆ  ใช้วธิลีงสตัยาบรรณ เวลา 3 เดือน จะเลกิดืม่ไปเลย 
คนเข้าร่วมไม่เยอะ หมู่บ้านละ 20 คน พอผ่านไป 3 - 6 เดือน ก็สรุปโครงการ  
ผลที่ได้คือ คนท่ีอยากร่วม น่าจะมีกระบวนการให้เลือก เพราะมีงานสังคม 
เล่ียงไม่ได้ มีแนวทางไหนลดการดื่มลงบ้าง ปีแรก ๆ  ก็เลยมีข้อเสนอจากคน 
ทีอ่ยากเข้าร่วม คอื อาจเลกิวันพระ วันเกิด หรือทุกวันพฤหัส จะไม่ดื่ม”
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เวลำท�ำดกีต้็องมเีสยีงชืน่ชม เครือข่ำยแห่งนีก้ม็เีวทเีชดิชบูคุคลต้นแบบ 
ออกเป็นใบประกำศเกียรติคุณ ท็อปฟอร์มสูงสุดคือ เลิกเหลำ้ตลอดชีวิต มีเข็ม 
มอบให้ สร้ำงขวญัก�ำลงัใจ เชญิคนดงัในจงัหวดั อย่ำงนำยอ�ำเภอมำเป็นคนมอบ 
เพื่อเป็นเกียรติประวัติทั้งหมู่บ้ำนจำกคนเคยขี้เมำก็ขันอำสำมำร่วมโครงกำร 
เป็นวิทยำกรถ่ำยทอด โดยหมู่บ้ำนทีขั่บเคลือ่นคร้ังแรกคือ หมูบ้่ำนร่องต้ำ หมู ่1 
ปัจจุบันได้รับเลือกเป็นศูนย์เรียนรู้ของเครือข่ำยภำคเหนือ 

เครือข่ำยคนลดเหล้ำ พัฒนำเป็นต้นแบบแหล่งเรียนรู้ในปี 2562  
หลงัจำกนัน้มำกำรขบัเคลือ่นกดี็ขึน้เรือ่ย ๆ  มคีนเลิกเหล้ำตลอดชวีติในปี 2564 
รวม 20 คน เลิกเหลำ้เข้ำพรรษำ เลิกได้หมู่บำ้นละ 50 คน ลดเหล้ำงำนศพ  
ทัง้ 6 หมูบ้่ำนเข้ำร่วมโครงกำรหมด 300 คน ตอนนีท้กุงำนศพใน อบต.บ้ำนหวด 
ไม่มีเหล้ำแล้ว 
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ค ว ำ ม ส� ำ เ ร็ จ ข อ ง
โครงกำรลดเหล ้ำในชุมชน 
บ้ำนหวด อย่ำงน้อย ๆ ได้สร้ำง
กำรรับ รู ้ ให ้กับคนในชุมชน  
เห็นได้ชัดคือ ควำมสงบในพื้นที่ 
กำรทะเลำะเบำะแว ้งลดลง 
อบุตัเิหตเุส้นทำงหลกัในหมูบ้่ำน
ลดลง มอเตอร์ไซด์เมำแล้วล้ม 

ลดลง และประเด็นกำรลดเหล้ำก�ำลังขับเคลื่อนไปสู่นโยบำยสำธำรณะของ
หมู่บ้ำน 

ข้อคิดค�ำคมส�ำหรับคนท่ีสนใจดูงำน “เรื่องเหล้า เรื่องบุหรี่ อยู ่คู ่
สังคมไทย ถ้าเราไม่ได้เร่ิมต้น มันก็ไม่มีวันถึงจุดสิ้นสุด อย่างน้อยเราก็ได้  
เริ่มต้นสิ่งดี ๆ  ไว้ให้กับสังคม ได้อยู่ชั่วลูกชั่วหลาน ท�าดีไว้ให้ลูก ท�าถูกไว้ 
ให้หลาน”
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จงไกร โกลาวัลย์
ผูใ้หญ่บ้านต�าบลบ้านหวด หมู ่2

และประธานแหล่งเรียนรู้ธนาคารน�า้ใต้ดิน
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ธนำคำรน�้ำใต้ดิน 
ที่ดินจะเกิดประโยชน์ต้องมีแหล่งน�้ำ

“ทรัพย์ในดิน สินในน�้า” เรำจะท�ำให้ดินมีสินทรัพย์ต่อเนื่องได้  
ต้องมีน�้ำท่ำอันอุดม “ธนำคำรน�้ำใต้ดิน” จึงเป็นอีกทำงเลือกที่น่ำสนใจ 
ของกำรท�ำเกษตรนอกฤดูกำล

จงไกร โกลาวัลย์ ผู้ใหญ่บ้านต�าบลบ้านหวด หมู่ 2 และประธาน 
แหล่งเรียนรู้ธนาคารน�้าใต้ดิน เล่ำว่ำ ธนำคำรน�้ำใต้ดินคือกำรกักเก็บน�้ำด้วย 
กำรขดุหลมุ เอำไว้ใช้ยำมหน้ำแล้ง หรอืนอกฤดฝูน เปรยีบเหมอืนกำรเปิดบญัชนี�ำ้
ออมทรัพย์ไว้กับธนำคำร พอถึงเวลำปลูกพืชผลรอบใหม่ ก็จะมีน�้ำเก็บไว้ใช้ได้
ตลอดปี ไม่ต้องรอเทวดำฟ้ำฝน

จุดเริ่มต้นของธนำคำรน�้ำใต้ดิน มำจำกควำมพยำยำมที่จะแก้ปัญหำ
น�้ำท่วมขังบริเวณวัดดอนแก้ว และพื้นท่ีตลำดชุมชนของ อบต.บ้ำนหวด  
ในปี 2560 โดยหำวิธใีห้น�ำ้ไหลลงดนิ และเกบ็น�ำ้ไว้ใช้ประโยชน์ได้ นำยก อบต. 
จึงแนะน�ำลูกบ้ำนที่สนใจ เอำไปประยุกต์ใช้กับที่ดินของตัวเอง 

จงไกรจึงทดลองน�ำมำปรับใช้กับพื้นที่ลำดชันในสวนต้นสักของ 
ตนเอง และลงมือท�ำอย่ำงจริงจัง ในปี 2563 ด้วยกำรขุดหลุมธนำคำรน�้ำใต้ดิน  
เพ่ือกักเก็บน�้ำฝนท่ีตกลงมำในระดับผิวดินช่วงฤดูฝน ซับน�้ำในดินเก็บไว้  
ชะลอควำมแห้งแล้ง เพิ่มควำมชุ่มชื้นในดินยำวไปได้อีก 2 - 3 เดือน 

“พอเข้าเดือนพฤศจิกายนจะเริ่มแล้งแล้ว ยาวไปถึงธันวาคม มกราคม 
กุมภาพันธ์ปีถัดไป แต่พอเรามีหลุมธนาคารน�้าใต ้ดิน ก็จะยังคงรักษา 
ความชุ่มชื้นเก็บไว้ในดินต่อเนื่อง”

บ้านหวด
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ควำมแตกตำ่งระหว่ำง หลุมธนำคำรน�้ำใต้ดิน กับกำรขดุบ่อขุดสระ คือ 
ธนำคำรน�ำ้ใต้ดนิเป็นวธิกีำรสร้ำงหลมุ เพือ่เตมิระบบน�ำ้ใต้ผนืดินให้อุดมสมบรูณ์ 
ขณะที่กำรขุดบ่อขุดสระกว้ำง ๆ  เป็นกำรจัดเก็บน�้ำแบบเปิด

แหล่งเรยีนรูธ้นำคำรน�ำ้ใต้ดนิ บ้ำนหวด หมู ่2 จดัตัง้ขึน้อย่ำงเป็นทำงกำร
ในปี 2563 ปัจจุบันมีสมำชิก 7 - 8 คน ที่ท�ำอย่ำงจริงจังและเป็นขำลุย
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ชำวบ้ำนส่วนใหญ่ของต�ำบลบ้ำนหวด จะมีอำชีพเกษตรกรรม  
ปลูกข้ำวโพด ปลูกมันส�ำปะหลัง ปลูกข้ำวเหนียวและเล้ียงสัตว์เป็นหลัก  
โดยข้ำวโพดเลี้ยงสัตว์จะปลูกรอบเดียว ตั้งแต่เดือนมิถุนำยน - กรกฎำคม  
แต่ภำยหลังจำกที่ส�ำนักงำนกำรปฏิรูปที่ดินเพื่อเกษตรกรรม (ส.ป.ก.) เข้ำมำ 
สนับสนุนโครงกำรขุดบ่อให้กับเกษตรกรในพื้นที่ต�ำบลบ้ำนหวด ปัจจุบัน 
ต�ำบลแห่งนี้ มีสระเก็บน�้ำขนำด 24 เมตร ลึก 3 เมตร จ�ำนวน 60 บ่อ เอำไว้ใช ้
ส�ำหรับกำรปลูกถั่วลิสง ปลูกกระเทียมพันธุ์พื้นเมือง หรือพืชสวนที่ใช้น�้ำ 
ไม่มำก ช่วยแก้ปัญหำให้ชำวบ้ำนได้มงีำนท�ำในช่วงหน้ำแล้ง หรอืนอกฤดนู�ำ้หลำก  
ถือเป็นอำชีพเสริมที่ช่วยสร้ำงรำยได้ให้ครอบครัว
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ก่อนหน้ำน้ีท่ีภำครัฐจะเข้ำมำให้ควำมรู ้เกี่ยวกับธนำคำรน�้ำใต้ดิน 
และสนับสนุนฯ โครงกำรขุดบ ่อหลังกำรเ ก็บเกี่ ยวพืชผลป ีละครั้ ง  
ชำวบ้ำนส่วนใหญ่จะเข้ำป่ำชุมชน ป่ำธรรมชำติและป่ำสงวน ไปหำของป่ำ 
เนื่องจำกท�ำอะไรกับที่ดินไม่ได้ เพรำะมันขำดน�้ำ แต่เมื่อน�้ำท่ำอุดมสมบูรณ์  
ชำวบ้ำนจ�ำนวนไม่น้อยก็จะปักหลักท�ำกำรเกษตรเป็นหลัก และมีรำยได้ 
พอเลี้ยงตัวได้อย่ำงสบำยตลอดทั้งปี

ควำมภำคภูมิใจท่ีได้จำกกำรพัฒนำแหล่งเรียนรู ้ธนำคำรน�้ำใต้ดิน  
จงไกรบอกว่ำ ได้ส่งเสริมชำวบ้ำนขยำยโอกำสกำรท�ำกิน มีอำชีพเสริม  
ไม่ต้องออกไปท�ำงำนไกล ๆ  พื้นท่ีต่ำงเมือง ครอบครัวก็ได้อยู่กันพร้อมหน้ำ 
พร้อมตำ ลูกหลำนก็อบอุ่น
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เขำฝำกข้อคิดน่ำสนใจว่ำ น�้ำเป็นปัจจัยส�ำคัญในกำรท�ำกำรเกษตร  
ถ้ำที่ไหนไม่มีแหล่งน�้ำ ที่นั่นก็ท�ำอะไรไม่ได้ ได้แค่ฤดูเดียวคือช่วงฤดูฝน ดังนั้น 
ที่ดินจะก่อเกิดประโยชน์อยำ่งเต็มที่ได้ จึงต้องมีแหล่งน�้ำ

ธนาคารน�้าใต้ดินจึงเป็นอีกทางเลือกท่ีน่าสนใจของการท�าเกษตร
นอกฤดูกาล
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จันทร์ ศรีเทพ
ประธานแหล่งเรียนรู้ป่าชุมชนบ้านร่องต้า
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ป่ำชุมชนบ้ำนร่องต้ำ 
เพรำะชีวิตฝำกไว้กับผืนป่ำ

พืน้ทีก่ว่ำ 678 ไร่ ของบ้ำนร่องต้ำ อยูต่ดิกบัแนวป่ำชุมชน ระยะห่ำงจำก 
รั้วบ้ำนเพียง 50 เมตร จันทร์ ศรีเทพ ประธานแหล่งเรียนรู ้ป่าชุมชน 
บ้านร่องต้า ในวัย 59 ปี บอกว่ำ คนที่อยู่ชนบท ชีวิตต้องฝำกไว้กับป่ำ  
ถ้ำป่ำถูกท�ำลำยเมื่อใด ลมหำยใจของชุมชนก็สิ้นสุดลงเมื่อนั้น

กว่ำจะมำเป็นป่ำชุมชนอันเขียวชอุ่ม ให้ชำวบ้ำนเข้ำมำเก็บของป่ำ 
หำกนิได้ สัตว์น้อยใหญ่มีบ้ำนให้พักพิง ไม่ใช่เรื่องง่ำยเลย แต่ก็ไม่ใช่เรื่องยำก  
ถ้ำคนในชุมชนทุ่มเทแรงกำยแรงใจ รักษำป่ำสุดชีวิต

“ประมาณปี 2530 - 2536 มขีบวนการตดัไม้เถือ่นในพ้ืนทีต่�าบลบ้านหวด 
อ�าเภองาว จงัหวดัล�าปาง คนนอกพ้ืนทีเ่ข้ามาตดัไม้สกั พอไม้สกัหมด ก็หันไปหา
อาชพีเผาถ่าน พอท�าถ่านเท่านัน้แหละ ต้นไม้น้อยใหญ่ทุกต้นถกูโค่นเป็นหน้ากลอง 
จนชาวบ้านในพื้นที่เดือดร้อน”

จำกพืน้ที ่“ป่าอดุมสมบรูณ์” ทัง้อำหำรและน�ำ้ กลำยมำเป็น “ป่าล�าเคญ็
แร้นแค้น” ผู้คนอดอยำก สัตว์ปำ่ล้มตำยเป็นเบือ

ชำวบ้ำนกเ็ลยมำคยุกนัว่ำจะแก้ปัญหำนีอ้ย่ำงไร กต็กลงกันว่ำจะเอำเสำ
ไปปัก กนัเป็นพืน้ทีป่่ำบรเิวณเหนอืหมูบ้่ำน เอำผ้ำเหลืองไปผูกไว้ แล้วประกำศ
เป็นป่ำชุมชน ให้ชำวบำ้นช่วยกันฟื้นฟู

“ป่าชุมชนบ้านร่องต้า เราจะไม่เน้นการปลูก จะปล่อยให้ขึ้นเอง 
ตามธรรมชาติ เหมือนกับที่พ่อหลวง ร.9 ของเราบอกว่าถ้าหากเราจะฟื้นฟูป่า 
เราก็ไม่จ�าเป็นต้องปลูก แค่ป้องกันอย่าปล่อยให้คนเข้าไปท�าลาย ใช้เวลาเพียง 
3 - 4 ปี ป่าก็จะรักษาตัวเองได้แล้ว”

บ้านหวด
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จันทร์บอกว่ำ ทุกวันน้ีเวลำเดินเข้ำป่ำ แทบจะมองไม่ค่อยเห็นแสง
ตกกระทบถึงพื้นแล้ว เพรำะมันทึบไปหมด แสดงให้เห็นถึงควำมอุดมสมบูรณ์
ที่คืนกลับมำอีกครั้ง

แหล่งเรียนรู้ป่ำชุมชนบ้ำนร่องต้ำ พัฒนำตัวเองจำก กลุ่มป่ำชุมชน 
บ้ำนร่องต้ำ ในปี พ.ศ. 2536 ศึกษำเรียนรู้เรื่อยมำจนสำมำรถยกระดับมำเป็น
แหล่งเรียนรู้อย่ำงเป็นทำงกำร ในรำวปี 2551 - 2552 มีชำวบ้ำนเป็นสมำชิก 
ทุกครัวเรือน 136 ครัวเรือน หรือคิดเป็นประชำกร 450 คน

ป่ำชมุชนบ้ำนร่องต้ำ แบ่งพ้ืนทีเ่ป็น 2 โซน คอื โซน A จ�านวน 678 ไร่
เป็นโซนที่ติดกับหมู่บ้ำน มีระยะหำ่งเพียง 50 เมตร เป็นทั้งแหล่งเรียนรู้ และ
แหล่งอำหำรทีส่�ำคญั จงึได้รบักำรดแูลเป็นพิเศษ และ โซน B จ�านวน 500 ไร่  
เป็นพื้นที่ห่ำงไกลออกไป มีระยะห่ำงจำกหมู่บ้ำน 4 กิโลเมตร อยู่ระหว่ำง  
ต�ำบลบ้ำนหวด กบัต�ำบลบ้ำนโป่ง กำรดแูลจะไม่เข้มงวด แต่กย็งัสงวนเป็นพืน้ที่ 
ป่ำชุมชนที่ปลอดคนรบกวน
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“ช่วงท่ีเกิดไฟป่า ถ้าเป็นโซน A เราจะไม่ปล่อยให้ไหม้โดยเด็ดขาด  
แต่ถ้าเป็นโซน B ก็มีบ้างที่ปล่อยให้ไหม้ตามธรรมชาติ”

ลักษณะทำงกำยภำพของป่ำชุมชนบำ้นร่องต้ำ จะเป็นป่ำเบญจพรรณ 
มีไม้เศรษฐกิจท่ีส�ำคัญคือ ไม้สัก ไม้ประดู่ และไม้แดง มีพรรณไม้นำนำพันธุ์ 
170 - 180 ชนิด เป็นแหล่งรวมสัตว์ปำ่หำยำก อย่ำงเช่น นกยูง ไก่ปำ่ หมูป่ำ 
กระต่ำยป่ำ

“เมื่อก่อนตอนผมเป็นเด็กไม่เคยเห็นนกยูงในป่านะ แต่ตอนนี้นกยูง 
ก็มาอาศัยอยู่ พอฤดูหนาวจะลงมากินน�า้ที่สระของป่าชุมชนบ้าง ของชาวบ้าน 
บ้าง มีสัตว์หลายชนิดที่เคยหนีไปอยู ่ที่อื่นก็กลับมาอาศัยอยู ่ในป่าชุมชน 
ที่ป่ามันรุกคืบจนกลายเป็นป่าสมบูรณ์แล้ว”

ปัจจุบันป่ำชุมชนบ้ำนร่องต้ำกลำยเป็นอีกแหล่งเรียนรู ้ที่ส�ำคัญ  
ที่สถำนศึกษำ และหน่วยรำชกำร ทั้งในและต่ำงประเทศ เช่น อเมริกำ อินเดีย 
จนี สวเีดน บงัคลำเทศ เวยีดนำม และกัมพชูำ ต่ำงแวะเวียนมำเยีย่มชมไม่ขำดสำย 
สรำ้งควำมภูมิใจให้กับชำวบ้ำนทุกคนในพื้นที่
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จนัทร์บอกว่ำ สิง่ทีช่ำวต่ำงชำตทิึง่กค็อื ป่ำทีถ่กูท�ำลำยจนไม่เหลอืซำกแล้ว 
ท�ำอย่ำงไรถึงฟื้นฟูให้กลับมำเป็นปำ่ได้อย่ำงรวดเร็ว

หัวใจควำมส�ำเร็จของกำรพลิกฟื้นป่ำชุมชนให้กลับมำแข็งแรง คือ 
กำรสรำ้งควำมเข้มแข็งในชุมชน เน้นกำรสื่อสำรรอบด้ำน ชี้ให้เห็นถึงโทษของ
กำรใช้ชีวิตที่ไม่มีปำ่ จนชำวบ้ำนเริ่มเห็นควำมส�ำคัญ และมองเลยออกไปจำก
ประโยชน์ส่วนตน

“ปัจจุบันนี้ป่าบ้านผมแค่หินก้อนเดียวถ้ามีคนเอาออกไปชาวบ้าน 
เขาจะแจ้งมาทันที” เขำเล่ำ

ถงึจะดเูหมอืนกับว่ำ แค่หนิก้อนเดยีว ป่ำชมุชนบ้ำนร่องต้ำกย็งังกสดุขดี 
แต่ในควำมเป็นจริง ป่ำชุมชนแห่งนี้เป็นปำ่แห่งควำมใจกว้ำงเอำมำก ๆ  เพรำะ 
ชำวบ้ำนกว่ำครึ่งของ อ�ำเภองำว สำมำรถข้ำมพื้นที่มำเก็บเห็ด เอำไปขำยหรือ 
ท�ำกินก็ได้ “แต่อะไรท่ีมันเกินเลยไปจากเห็ด อย่างเช่น ไม้หวงห้าม เราจะ 
ไม่อนุญาตให้เอาออกไปโดยเด็ดขาด” 

อ�ำเภองำว ขึ้นชื่อว่ำเป็นพื้นท่ีที่มีกำรบุกรุกท�ำลำยป่ำมำกที่สุดของ  
จังหวัดล�ำปำง กำรใช้กุศโลบำยพูดคุย ช้ีให้เห็นประโยชน์ที่เกิดจำกป่ำที่มี
มำกมำย ท�ำให้ปัญหำน้ีค่อย ๆ  ลดลง ทกุวันน้ีชำวบ้ำนร้ำนถิน่ในพืน้ทีใ่กล้เคยีง 
และทีไ่กลออกไป ต่ำงใช้ชวีติอยูก่บัอำกำศด ีดนิด ีน�ำ้ด ีไม่ต้องเสียเงนิค่ำหยกูยำ 
จำกปัญหำหมอกควันจำกไฟปำ่

“ถ้าเราไม่ลุกขึ้นมาต่อสู้กับการตัดไม้ท�าลายป่า มันก็จะมีผลกระทบ 
โดยเฉพาะอย่างยิง่กบัคนทีอ่ยูใ่นชนบท ทีช่วีติต้องฝากไว้กบัป่า การทีเ่ราฟ้ืนฟปู่า  
นอกจากจะได้ป่ากลบัคนืมาแล้ว ชาวบ้านกจ็ะมอีาชพีเสรมิ มรีายได้ อากาศดี 
สุขภาพก็ดี แล้วก็ป่าก็จะเป็นแม่เหล็กช่วยชาวบ้านสร้างรายได้ จากกลุ่มคน 
ที่แวะเวียนมาดูงาน”

เพราะทุกชีวิตฝากไว้กับผืนป่า และอนาคตของผืนป่า ก็ฝากไว้กับ 
ทุกชีวิต...
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ประดิษฐ์ นันท์ตา ประธานแหล่งเรียนรู้เกษตรทฤษฎีใหม่  
ต�าบลบ้านหวด จังหวัดล�าปาง
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เกษตรทฤษฎีใหม่
คุ้มยิ่งกว่ำคุ้ม

จำกเกษตรกรที่มีหนี้สินรุงรัง ปลูกพืชผลแล้วมีแต่ป ัญหำ เม่ือ 
“ส�านักงาน ส.ป.ก.” ส่งเขำไปอบรม “เกษตรทฤษฎีใหม่” ท่ีชุมชนต้นน�้ำ 
(ชตน.) จังหวัดน่ำน ในปี 2560 นับจำกวันนั้นจนถึงวันนี้ ฐำนะควำมเป็นอยู ่
ของเขำก็ดีวันดีคืนและขยับฐำนะจำกเกษตรชำวบ้ำน มำเป็นประธำน 
แหล่งเรียนรู้เกษตรทฤษฎีใหม่ อยำ่งภำคภูมิ

ประดิษฐ ์ นันท์ตา ประธานแหล่งเรียนรู ้ เกษตรทฤษฎีใหม่  
ต�าบลบ้านหวด จังหวัดล�าปาง ในวัย 65 ปี บอกว่ำ แนวทำงของเกษตร 
ทฤษฎใีหม่ ตอบโจทย์คนท�ำงำนได้อย่ำงคุ้มค่ำจริง ๆ  แต่กว่ำจะเกบ็เกีย่วดอกผล 
อย่ำงคุ้มค่ำและยั่งยืนได้ จะต้องเป็นคนขยัน มุ่งมั่น มำนะ และอดทนถึงขีดสุด 
เพรำะต้องใช้เวลำหลำยปีกวำ่จะเห็นผล 

เกษตรทฤษฎีใหม่คืออะไร? คือกำรบริหำรจัดกำรที่ดินเพื่อกำรเกษตร  
ตำมแนวพระรำชด�ำริแห่งองค์พระบำทสมเดจ็พระบรมชนกำธเิบศร มหำภมูพิล 
อดลุยเดชมหำรำช บรมนำถบพติร ทีท่รงคดิค้น/วจัิยเกษตรทฤษฎีใหม่มำตัง้แต่  
ปี 2532 ในพืน้ทีส่่วนพระองค์ขนำด 16 ไร่ 2 งำน 23 ตำรำงวำ ทีต่�ำบลห้วยบง  
อ�ำเภอเมือง จังหวัดสระบุรี และทรงเผยแพร่ต้ังแต่ปี 2537 เพื่อแก้ไขปัญหำ 
เกษตรกรรมในเขตแห้งแล้ง ขำดแคลนน�้ำในกำรเกษตร โดยเฉพำะกำรเกษตร 
ที่อำศัยน�้ำฝนเป็นหลัก ซึ่งมีควำมเสี่ยงสูงในกำรขำดแคลนน�้ำกรณีฝนทิ้งช่วง 
และปริมำณน�้ำฝนไม่เพียงพอในกำรเพำะปลูก

บ้านหวด



58 บ้านหวด สร้างคุณค่าจากภูมิปัญญาท้องถิ่น

เป็นทฤษฎีแห่งกำรบริหำรจัดกำร ดิน ที่ดิน น�้ำ และเวลำ ให้เกิด

ประสิทธิภำพสูงสุด โดยเฉพำะเกษตรกรรำยย่อย ที่มีที่ดินจ�ำนวนน้อย

สำมำรถเลี้ยงตัวเองได้ มีควำมมั่นคงด้ำนอำหำรคือ มีข้ำว มีพืชผัก และ

อำหำรโปรตีนจำกกำรเลี้ยงสัตว์ เช่น ไก่ หมู ปลำ เป็นต้น ไว้บริโภคได ้

ตลอดทั้งปี มีกำรน�ำหลักเศรษฐกิจพอเพียงมำปฏิบัติให้เป็นรูปธรรมอย่ำง 

เหมำะสม สอดคล้องกับสภำพปัญหำและทรพัยำกรทีม่ ีตัง้แต่กำรท�ำกำรเกษตร

แบบพอเพียง เพื่อกำรเลี้ยงชีพ เลี้ยงครอบครัว ไปจนถึงกำรพัฒนำกำรเกษตร

แบบประณีต สำมำรถให้ผลตอบแทนเชิงเศรษฐกิจที่สูงมำกขึ้น

ด้วยนิยำมของเกษตรทฤษฎใีหม่นี ้เขำฝ่ำฝันมำแล้วทกุด่ำน จนสำมำรถ 

มำยืนอยู่ในจุดที่เรียกว่ำมีควำมมั่นคงทำงอำหำร ควำมมั่นคงในชีวิตและ

ทรัพย์สิน

ก่อนจะมำเป็นประธำนแหล่งเรียนรู ้เกษตรทฤษฎีใหม่ เขำก็เป็น 

เกษตรชำวบ้ำนธรรมดำ ๆ  ท�ำไร่นำสวนผสมผสำน ปลูกไม้ผลหลัก ๆ  ได้แก่ 

มะม่วงโชคอนันต์ ล�ำไย มะขำมเปร้ียวยักษ์พันธุ์ไทรโยค มะพร้ำวน�้ำหอม 
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และไผ่ซำงหม่น โดยเน้นขำยก่ิงพันธุ์มำกกว่ำผลผลิตบนพ้ืนท่ีขนำด 56 ไร่  

ในส่วนของกำรเลี้ยงสัตว์หลัก ๆ  ได้แก่ บ่อปลำนิลหมัน เลี้ยงกบ เลี้ยงปลำดุก 

เอำไว้เป็นอำหำร

ถึงจุดหนึ่งเมื่อทักษะวิชำชีพสุกงอม เขำก็ได้รับกำรสนับสนุนให้ขึ้นมำ 

เป็นประธำนแหล่งเรียนรู้เกษตรทฤษฎีใหม่ ในปี 2556 - 2557 เพื่อส่งต่อ 

องค์ควำมรู้ให้กับสมำชิกทั้ง 6 หมู่บำ้น ได้แก่ หมู่บ้ำนปำงหละ หมู่ 4 หมู่บ้ำน

แม่พร้ำว หมู่ 5 หมู่บ้ำนร่องต้ำ หมู่ 1 หมู่บ้ำนใหม่ธำนี หมู่ 6 หมู่บ้ำนหวด  

หมู่ 2 และหมู่บำ้นห้วยทำก หมู่ 3 คิดเป็นพื้นที่ท�ำกินรวมกันหลำยพันไร่

ลักษณะทำงกำยภำพของชุมชน 6 หมู ่บ ้ำน เป ็นพื้นที่รำบสูง 

ไม่ได้ท�ำนำข้ำว แต่อำศัยปลูกข้ำวไร่ดอย ในพื้นที่ป่ำเพื่อเอำไว้กิน แบ่งเป็น  

ข ้ำวเหนียวด�ำ ข ้ำวเหนียวขำว และข ้ำวเจ ้ำ ในอดีตอำชีพหลักคือ 

ปลูกข้ำวโพดเลี้ยงสัตว์ แต่ปัจจุบันเริ่มหันมำปลูกไม้เศรษฐกิจประเภทไผ่  

และเน้นปลูกพืชแบบผสมผสำน โดยเฉพำะไม้ไผ่ได้รับควำมนิยมปลูกมำกถึง 

1,700 ไร่ ถือเป็นแหล่งใหญ่ของประเทศ
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ประดิษฐ์ได้รับกำรส่งเสริมจำกหลำยหน่วยงำนภำครัฐอย่ำงต่อเน่ือง  
ตัง้แต่ ส�ำนกังำน ส.ป.ก. 4-01 กรมพฒันำทีด่นิ เกษตรอ�ำเภอ และส�ำนกังำน  
อบต.บ้ำนหวด รวมถึงยังสมัครเขำ้ร่วมโครงกำรโคกหนองนำโมเดลของจังหวัด
ล�ำปำงอีกทำงหนึ่ง โดยเอำที่ดินเข้ำโครงกำร 4 ไร่ เน้นปลูกข้ำวเอำไว้กิน  
ช่วยลดรำยจ่ำยเพรำะไม่ต้องเสียเงินซื้อข้ำวเขำกิน

หลำยปีก่อนหนำ้นี้เขำเคยประสบปัญหำหน้ำดินหมดสภำพ เพำะปลูก
ไปก็ยิ่งขำดทุน พอถึงฤดูแล้ง ไม้ผลก็ขำดน�้ำ จนหน่วยงำนภำครัฐต้องส่งเขำไป
ดูงำนหลำยที่ และกรมพัฒนำท่ีดินก็เข้ำมำขุดสระให้ในปี 2555 ท�ำให้ไร่ของ 
ประดิษฐ์ มีน�้ำใช้เพียงพอต่อพืชผลทำงเกษตร เมื่อดินดีน�้ำชุ่ม เขำก็ขยำย
พืน้ทีเ่พำะปลกูออกไปจนเตม็ 56 ไร่ และพฒันำต่อเนือ่งจนได้เป็น “ศนูย์เรยีนรู้ 
การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร” (ศพก.) กระทั่งเขำตัดสินใจ 
เลิกปลูกข้ำวไร่ดอย และข้ำวโพดเล้ียงสัตว์ ในปี 2558 แล้วหันมำปลูกผลไม้
นำนำชนิดอย่ำงจริงจัง

กำรท�ำเกษตรทฤษฎีใหม่ ควบคู่กับโครงกำรโคกหนองนำโมเดล 
สำมำรถสรำ้งผลผลิตที่คุ้มค่ำเพรำะสำมำรถขำยผลผลิตได้ตลอดทั้งปี
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“หน้าล�าไยก็ขายล�าไย หน้ามะม่วงเราก็ขายมะม่วง หน้ามะขาม 
เรากข็ายมะขาม หน้าหน่อไม้เรากข็ายหน่อไม้แล้วยงัขายพชืผกัสวนครวัทกุวนั 
เป็นรายได้รายวัน พวกมะขาม มะม่วง ล�าไย ก็เป็นรายได้รายปี เป็นโครงการ
ที่ตอบโจทย์ได้คุ้มค่าจริง ๆ ”

ประดิษฐ์กล่ำวว่ำ แต่ละปีเขำขำยมะขำมได้เงินเป็นหลักแสน มะม่วง
ก็หลักแสนเช่นเดียวกัน ส่วนหน่อไม้เขำเน้นผลิตออกนอกฤดู ท�ำรำยได้ 
ให้เดือนละกว่ำ 20,000 บำท และตลอดช่วงเก็บเกี่ยว 6 เดือน ก็มีรำยได้ 
ขั้นต�่ำ 40,000 - 60,000 บำท นอกจำกน้ียังมีรำยได้จำกกำรขำยกิ่งพันธุ์ไผ่ 
อีกปีละ 400,000 - 500,000 บำท อีกทำงหนึ่ง 

ทุกวันนี้แหล่งเรียนรู้เกษตรทฤษฎีใหม่ สำมำรถเอื้อประโยชน์ให้กับ
ชมุชนอย่ำงอเนกอนนัต์ จำกกำรกระจำยจ่ำยแจกองค์ควำมรูข้องเกษตรทฤษฎใีหม่ 
และส่งเสริมชำวบ้ำนให้ปลูกไผ่เป็นล�่ำเป็นสัน

เพราะมันคุ้มยิ่งกว่าคุ้ม
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สิบตรีแสงทอง ขวัญธนชัยกุล ที่ปรึกษาแหล่งเรียนรู้ตลาดสมนุไพรประตผูา
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ตลำดสมุนไพรประตูผำ
พลำดไปเสียดำยแย่

ตลำดสมุนไพรประตผูำในต�ำนำน ต้องย้อนกลบัไปต้ังแต่ปี 2510 ปฐมบท 
ของตลำดกำรค้ำที่กว่ำจะมำรุ ่งเรืองได้ ต้องผ่ำนควำมล�ำบำกแสนสำหัส 
จุดเริ่มต้นจำก “ชุมชนเผ่าเมี่ยน (เย้า)” หมู่ 4 บนดอยสูง ถนนหนทำง 
แทบไม่มี เวลำเจ็บไข้ได้ป่วย คิดจะไปหำหมอ อยำ่ได้หวัง สิ่งเดียวที่พึ่งพำได้
คอื กำรใช้สมนุไพรในป่ำ เอำมำรกัษำตวัเอง เป็นภมูปัิญญำด้ังเดมิทีถ่กูสบืทอด
จำกรุ่นสู่รุ่นมำจนทุกวันนี้

สิบตรีแสงทอง ขวัญธนชัยกุล ที่ปรึกษาแหล่งเรียนรู้ตลาดสมนุไพร 
ประตผูา และเป็นเกษตรกรบอกว่ำ จำกควำมล�ำบำก เวลำเจ็บป่วยบนดอยสูง 
ท�ำให้ชำวเมี่ยนกลุ่มหนึ่งตัดสินใจย้ำยถิ่นฐำนมำอยู่ใกล้ ๆ  บ้ำนขุนแม่หวด 
ใกล้กับตลำดเจ้ำพ่อประตูผำ 

“ตลาดเจ้าพ่อประตูผา เป็นพื้นที่เคารพนับถือของชาวบ้าน อ�าเภองาว  
และตวัจงัหวดัล�าปาง ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่เผ่าเม่ียน กเ็ลยเอาภมูปัิญญาท่ีม ีมาท�าสมนุไพร  
แล้ววางขายข้างทางใกล้กบัตลาด เพราะถนนหนทางด ี มรีถวิง่ผ่านไปสกัการะ
เจ้าพ่อประตูผาตลอด พอปี 2530 ทางทหารเข้ามาดูแลพื้นที่ เลยจัดโซนแบ่ง
เป็นแผงให้ขาย สมัยก่อนสมุนไพรขายอยู่ด้านนอกตลาดเจ้าพ่อ พอจัดระบบ 
กเ็ข้าไปขายอยูข้่างใน มหีลายหน่วยงานรฐัเข้ามาส่งเสรมิ อบต.บ้านหวด กม็า 
สนบัสนนุการคัดแยกขยะ ปัจจุบันตลาดเจ้าพ่อถูกพัฒนาเป็นตลาดของแห้ง 
และของสด พวกเหด็ หน่อไม้ และต้นสมนุไพรเพาะ แรก ๆ  วางขายแค่ 2 - 3 ร้าน  
ตอนนี้มีคนขายกว่า 40 ร้าน ส่วนใหญ่เป็นชาวบ้านหมู่ 4 และเกือบครึ่ง 
เป็นชนเผ่าเมี่ยน”

บ้านหวด
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อย่ำงไรก็ดี กำรขำยสมนุไพรยงัถือเป็นอำชพีเสรมิ เพรำะวตัถดุบิส่วนใหญ่ 
มำจำกป่ำ มีรอบระยะเวลำ แต่สำมำรถเก็บขำยได้ทั้งปี สมุนไพรที่หำยำก 
และมช่ืีอเสียง อย่ำงพวกว่ำน ไม้ดอกบำงชนดิ เก็บได้เฉพำะฤดฝูนหรอืต้นหนำว 
มบีำงชนดิอย่ำง ต้นยำบ�ำรงุก�ำลงั ทีเ่กบ็ได้ทัง้ปี และมบีำงชนดิ ป่ำผลติให้ไม่ทนั 
เหลือแต่ที่อยู่ไกล ๆ  ที่ลึกเขำ้ไปในปำ่ 

“พอเก็บเริ่มไกล ชาวบ้านก็เริ่มเพาะ เอามาปลูกบ้าง คนเก็บของป่า 
ต้องรู้จักบริหารจัดการ เอามาแค่บางส่วน ไม่งั้นป่าไม่มีพันธุ์ขยาย”

สมำชิกกลุ่มตลำดสมุนไพร เริ่มรวมตัวกันอย่ำงเป็นกิจลักษณะในรำว 
ปี 2538 - 2539 มีประชุมกันสองเดือนครั้ง มำหำรือถึงคุณภำพของสมุนไพร 
เพรำะช่วงนั้นเริ่มมีข่ำวระบำดเรื่องน�้ำผึ้งป่ำปลอม จนพำณิชย์จังหวัดต้อง 

มำออกโรง
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พอเข้ำสู่ปี 2560 - 2561 อบต.บำ้นหวด ก็ติดต่อมำ บอกว่ำเป็นกลุ่ม 
ที่มีศักยภำพ สำมำรถพัฒนำเป็นแหล่งเรียนรู้ดูงำนได้ ทำงกลุ่มตลำดสมุนไพร 
ประตผูำ จงึยกระดบัตวัเอง มำเป็นแหล่งเรยีนรูเ้ชงิอนรุกัษ์ ทกุวนัเสำร์จะแต่งตัว 
เป็นชนเผ่ำเมี่ยนมำขำยของ เน้นอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญำดั้งเดิม 
ช่วงท่ีโควิดระบำดหนัก ตลำดสมุนไพรประตูผำปิดไป 2 เดือน เพิ่งมำเปิด 
เป็นทำงกำรอีกครั้งปลำยปี 2564 โดยโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต�ำบล 
มำแนะน�ำให้ควำมรู้ ขอควำมร่วมมือให้เฝ้ำระวัง ป้องกัน และสอดส่องดูแล
กันด้วย

ตลำดสมุนไพรเจ้ำพ่อประตูผำ ถือเป็นแหล่งท่องเที่ยวส�ำคัญระดับ
ประเทศ ใครไปใครมำต้องแวะเวยีน สิง่ทีโ่ดดเด่นทีส่ดุของตลาดนีค้อื จ�าหน่าย
สมุนไพรคุณภาพดี ไม่มีย้อมแมว ใครเคยมำซื้อ ต้องกลับมำซื้อซ�้ำ เป็นตลำด 
เก่ำแก่ดั้งเดิม ที่ไม่เน้นขำยออนไลน์ กลัวสมุนไพรจะหมดป่ำ เพรำะคน 
ขนออกมำแสวงหำควำมมั่งคั่ง
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“เราขายผ่านช่องทางปกต ิอยากได้จริง ๆ  กโ็ทรสัง่เอา ไม่อยากขายดเีกิน 
กระทบวงจรสมุนไพร เติบโตไม่ทัน” แต่อนำคตถ้ำสมุนไพรหมดจำกป่ำจริง ๆ
อำจถึงเวลำต้องคดิปลกูกนัเป็นเรือ่งเป็นรำว โดย อบต.บ้ำนหวด กเ็ริม่มแีนวทำง
คร่ำว ๆ  แล้วว่ำ อยำกให้เป็น 1 หมูบ้่ำน 1 สมนุไพร กระจำยกนัไปจนครบทัง้ต�ำบล

เขำฝำกข้อคิดค�ำคมโดนใจสั้น ๆ  ว่ำ “ตลาดตรงนี้เป็นตลาดต้องชม  
แวะมาเถอะ ไม่มีผิดหวัง ยังไงก็ได้กลับมาอีกแน่นอน” 
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สุเมธ จารุรัตน์ ประธานแหล่งเรียนรู้เพาะกล้าไม้สักทอง
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เพำะกล้ำไม้สักทอง 
อำชีพนี้ ไม่มีอด

เพรำะควำมที่คลุกคลีกับกำรเพำะต้นไม้มำครึ่งค่อนชีวิต พอเกษียณ 
จำกอุทยำนแห่งชำติถ�้ำผำไท จังหวัดล�ำปำง “สุเมธ จารุรัตน์” ก็ใช้บ้ำน 
เป็นสถำนที่ท�ำงำน ก้ม ๆ  เงย ๆ  เพำะกล้ำไม้เศรษฐกิจทั่วไป ตั้งแต่ไม้สักทอง 
ไม้ประดู่ และไม้พะยูง จนปัจจุบันยำ่งเข้ำวัย 65 ปีแล้ว

เขำยึดงำนเพำะกลำ้ไม้สักทองเป็นอำชีพเสริม ตั้งแต่สมัยแรก ๆ  ที่เป็น 
ลูกจ้ำงประจ�ำของกรมอุทยำนแห่งชำติสัตว์ป่ำและพันธ์ุพืช จำกกำรมองว่ำ 
ล�ำพังแค่กินเงินเดือนหลวง ชีวิตคงไม่ไปไหน แต่ถำ้ฝึกปรือทักษะเพำะกล้ำไม ้
ติดตัว ถึงวันหนึ่งก็คงจะตั้งตัวได้

และแล้วประกำยแห่งควำมส�ำเรจ็กจุ็ดตดิ เม่ือวนัหนึง่ “บรษิทั ป่ินทอง 
กำร์เด้น” มำติดต่อขอซื้อเหง้ำไม้สักจ�ำนวนมำก ๆ  เพื่อเอำไปเพำะเป็น 
กล้ำไม้สกัต่อในถุงด�ำ แล้วเอำไปขำย ท�ำให้เขำฉุกใจคิดว่ำ ท�ำไมเรำไม่ท�ำเอง  
ในเมื่อมันเป็นงำนเพิ่มมูลคำ่ให้กับวัตถุดิบที่อยู่ในมือ

ท�ำไปท�ำมำ พอคนก็เร่ิมรู้จักมำกขึ้น ลูกค้ำทั้งในและต่ำงประเทศ 
เพ่ือนบ้ำน อย่ำงมำเลเซีย ต่ำงก็แวะเวียนมำอุดหนุนเป็นประจ�ำ “สมัย 
ก่อนปี 2532 - 2535 ลูกค้าจะติดต่อผมคนเดียวเลยช่วงนั้น เพราะแถวบ้าน
ห้วยทากหมู่ 3 ยังไม่มีใครยึดเป็นอาชีพเสริมจริงจังเท่าผม”

จำกที่เคยท�ำคนเดียว ก็เลยฟอร์มทีมมำช่วยกันท�ำหลำยคน และ 
จับมือกันเป็นกลุ่มก้อนไปขอกู้เงินจำก อบต. เอำมำขยำยทุน หลังจำกน้ัน 
กร็วมตวักนัเป็นสหกรณ์ เพือ่ขำยกล้ำไม้ให้กบักรมป่ำไม้ พอมช่ืีอเสียงเป็นทีรู่จ้กั 
ในวงกว้ำงแล้ว อบต. ก็มำชักชวนจัดตั้งเป็นแหล่งเรียนรู้เพำะกล้ำไม้สักทอง  
อีกหนึ่งของดีประจ�ำต�ำบล

บ้านหวด
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ปัจจุบันเขำเป็นประธำนแหล่งเรียนรู้เพำะกล้ำไม้สักทอง ซึ่งจัดตั้ง
มำต้ังแต่ปี 2561 หน้ำท่ีหลักคือ เดินสำยบรรยำยให้ควำมรู้ในสถำนที่ต่ำง ๆ  
มสีมำชกิในกลุม่แหล่งเรยีนรู ้8 - 9 คน แต่เขำกย็อมรบัว่ำทกุวันนีส้มำชิกดังแล้ว 
แยกวงกันไปหมดแล้ว แต่ยังเป็นเครือข่ำยรับงำนใหญ่ ๆ  ด้วยกัน

“ตอนนี้พูดได้เลยว่า แหล่งเรียนรู้ของผมได้ขยายไปยังกลุ่มคนอื่น ๆ  
สามารถไปสร้างรายได้ให้กบัสมาชกิกลุม่ ได้ลมืตาอ้าปากได้ ท�าให้เรามเีครอืข่าย 
และคอยช่วยงานกันอยู่เสมอ”

เขำบอกว่ำ ปัญหำและอุปสรรคส่วนใหญ่ที่พบเจอในกำรพัฒนำ 
แหล่งเรยีนรู้เพำะกล้ำไม้สกัทอง หลกั ๆ  แล้วคอืเรือ่งแหล่งน�า้ เพรำะว่ำกำรเพำะ 
กล้ำไม้ทุกวันน้ี ไม่เหมือนกับสมัยก่อน 10 - 20 ปีที่ผ่ำนมำ ที่สภำพดินยังดี  
อำกำศยังดี แต่ตอนนี้สภำพดินฟ้ำอำกำศไม่เอื้ออ�ำนวย ท�ำให้แหล่งเรียนรู ้
ขำดน�้ำ เพรำะธรรมชำติของกำรเพำะกล้ำไม้จะขำดแหล่งน�้ำไม่ได้เลย 

“เราจะท�ายงัไง จะพฒันาแหล่งเรยีนรูอ้ย่างไรให้มนัดขีึน้ สภาพทุกวนันี้ 
พดูตรง ๆ  ว่า ถงึเราจะเป็นแหล่งเรยีนรูอ้ย่างเป็นทางการแล้ว แต่ความเป็นจรงิ 
คนที่ท�าเรื่องกล้าไม้มันมีกระจายไปท่ัวทุกหัวระแหงละ ท�าให้ลูกค้าที่จะมา
ซื้อกล้าไม้กับเรา มันกระจายออกไปหมดเลย ไม่เหมือนสมัยก่อนที่มุ่งตรงมา 
จดุเดยีว ท�าให้รายได้ไม่เตม็ทีเ่หมอืนเม่ือก่อน แต่อาชพีนีไ้ม่มอีดตาย ถ้าเป็นไปได้ 
เราอยากได้การสนับสนุนจากภาครัฐ ผูกการสั่งซื้อกล้าไม้ เพื่อเอาไปปลูกป่า 
ก�าหนดมาตายตัวเลย จ�านวนเท่านั้นเท่านี้ เพราะเรามีประสบการณ์เชี่ยวชาญ
ในเรื่องเพาะกล้าไม้ แต่ยังขาดงบประมาณสนับสนุน”

ย้อนกลบัไปเมือ่ปี พ.ศ. 2532 - 2535 สมยัทีก่ล้ำไม้สกัทองยงัไม่ค่อยเป็น
ทีรู่จ้กั เขำเคยท�ำรำคำได้สงูถงึต้นละ 5 - 15 บำท ตำมขนำดควำมสงู โดยขำยได้ 
ปีละ 70,000 - 150,000 ต้น ปัจจบัุนรำคำกล้ำไม้ถวัเฉลีย่อยูท่ี ่5 - 10 บำท ถอืว่ำ
รำคำยงัดอียู ่เฉพาะสวนป่าสกัทองของเขา ยงัสามารถขายกล้าไม้สกัทองได้ 
เฉลี่ยปีละ 100,000 ต้น คิดเป็นรายได้ต่อปี 500,000 - 600,000 บาท

รำยได้ของนักเพำะกล้ำไม้สักทอง ไม่ได้จบลงตรงที่ส่งมอบกล้ำไม้  
แต่ยังมีอำชีพต่อเน่ืองอีกอย่ำงหน่ึงคือ อำชีพรับจ้ำงปลูกป่ำ ขั้นต�่ำ 5 ไร ่ 
ถ้ำน้อยกว่ำนี้จะไม่คุ้มทุน เวลำจะไปปลูก ก็ต้องรู้จักช่วงเวลำที่เหมำะสม  
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เพ่ือไม่ให้ต้นไม้ตำย เวลำลูกค้ำสัง่ซือ้จ�ำนวนมำก ๆ  ก็ติดไม้ติดมือกลำ้ไม้สกัทอง
เผื่อไปด้วย ถือว่ำเป็นน�้ำใจกัน

“สมมุติว่าลูกค้าสั่ง 4,000 ต้นนะ ก็เอาไปแถมให้เขาสัก 200 ต้น  
กันตายด้วย เหลือดีกว่าขาดด้วย มันเป็นน�า้ใจ”

ข้อดีของไม้สักทองคือ เป็นไม้เศรษฐกิจพันธุ์อึด ขึ้นได้ทุกสภำพ ยกเว้น
พืน้ทีน่�ำ้ท่วมหรอืน�ำ้ขงั ไม้สกัทองไม่ชอบเอำมำก ๆ  ต้องหลกีเลีย่ง เพรำะถ้ำเจอ
น�้ำท่วมหรือน�้ำขังแค่ 7 วัน กลำ้ไม้สักทองก็ตำยแล้ว

แหล่งเรียนรู ้เพำะกล้ำไม้สักทอง ถือเป็นอีกแหล่งเรียนรู ้เกรดเอ 
ที่สำมำรถท�ำเงินได้เป็นกอบเป็นก�ำ ท�ำให้เศรษฐกิจในหมู่บ้ำนดีขึ้น ชำวบ้ำน 
มีรำยได้ที่ดี
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นอกจำกกำรเพำะกล้ำไม้สักทองขำยแล้ว สุเมธยังมีธุรกิจเล็ก ๆ
เป็นร้ำนก๋วยเตี๋ยวในสวนที่อยู่กับสวนเพำะกล้ำไม้สักทอง โดยสุเมธเห็นว่ำ  
รำ้นอำหำรสำมำรถสร้ำงรำยได้รำยวันให้ได้ ช่วยแบ่งเบำภำระระหว่ำงรอขำย
กล้ำไม้จ�ำนวนมำก ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นปีละครั้ง จึงไปซ้ือลูกช้ินปู่โย่งซ่ึงเป็น 
รำ้นดังในตัวเมืองล�ำปำง มำเปิดขำยที่ชุมชนบำ้นหวด

สุเมธเชิญชวนทุกคนท่ีผ่ำนเส้นทำงสำยนี้ มำแวะชมกล้ำไม้สักทอง  
ซื้อติดไม้ติดมือ พร้อมชิมก๋วยเตี๋ยวลูกชิ้นปู่โย่ง ของดีเมืองล�ำปำงได้ที่นี่ ทุกวัน 
#แม้อยู่กลำงป่ำแต่รับประกันควำมอร่อย!!!

เขำฝำกข้อคิดนำ่สนใจว่ำ เวลำมีใครมำพูดคุยกับเขำเรื่องต้นไม้ เขำจะ 
บอกไปว่ำ

“ท�าไปเหอะ ปลูกไปเถอะ ต้นไม้เนี่ย ถึงเราจะไม่ได้ใช้ในช่วงวัย 
ของเรา เพราะตอนท่ีคิดจะปลูกก็อายุมากแล้ว แต่อย่างน้อย ๆ  ก็ช่วยเพิ่ม 
ความชุม่ชืน้ให้กบัดนิ ไม่ว่ามากหรอืน้อย ถ้าเราตัง้ใจปลกูเพยีงวนัละต้น สองต้น 
มันคือความภูมิใจ ความสุขใจ ที่วัดเป็นตัวเงินไม่ได้”

แต่ที่แน่ ๆ  อาชีพนี้ท�าไปเถอะ ไม่มีวันอดตาย
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ม ีใจมาโม๊ะ ประธานกลุม่แปรรูปสมุนไพรบ้านแม่พร้าว หมู่ 5
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กลุ่มแปรรูปสมุนไพร
บ้านแม่พร้าว หมู่ 5
รกัตวัเอง ดแูลตวัเอง ใช้สมนุไพรไร้สารพษิ

กลุ ่มแปรรูปสมุนไพรบ้านแม่พร้าว หมู ่ 5 ถือก�ำเนิดขึ้นจำก 
ควำมรักตัวเอง อยำกดูแลตัวเองอย่ำงจริงจังของ มี ใจมาโม๊ะ ในวัย 64 ปี  
ที่ตัวเธอเองก็ไม่ได้นึกฝันว่ำจะได้มำเป็น ประธานกลุ่มแปรรูปสมุนไพร 
บ้านแม่พร้าว หมู่ 5 อย่ำงเป็นทำงกำรทุกวันนี้

เพรำะควำมรักตวั กลวัมีดหมอแท้ ๆ  เชียว ท�ำให้เธอหนัมำตำยเอำดำบหน้ำ 
กบัสมนุไพรทีช่ือ่ “กระชายด�า” ทีท่�ำให้โรคกระดกูทบัเส้นข้ำงซ้ำยครึง่ซกีของเธอ 
อำกำรทุเลำลงไปกวำ่ครึ่ง ยังเดินไปไหนมำไหนได้ โดยไม่ต้องผ่ำตัด

“เริ่มไม่สบายมาต้ังแต่ปี 2552 ไปหาหมอหลายคร้ัง จนแทบจะเป็น 
ญาตสินทิ ไปรบัยามากินแล้วกไ็ม่หายสักท ี จนวันหนึง่หมอบอกว่า จะไม่ให้ยาละ 
อ้าว! ท�าไมล่ะ? ฉันเริ่มจะงุนงง แล้วหมอก็พูดต่อว่า แต่จะผ่าตัดให้แทน 
จะได้หายขาด”

แค่สิ้นเสียงค�ำว่ำ “ผ่ำตัด” ก็เหมือนสำยฟ้ำฟำดมำที่ใจ เธอเริ่มใจคอ 
ไม่ดี และนั่นก็เป็นครั้งสุดท้ำยที่เธอไปหำหมอคนนี้ 

เธอมำนั่งคิดนอนคิด ว่ำจะเอำยังไงดีกับชีวิต หัวเด็ดตีนขำด เธอไม่มี
วันผ่ำตัดแน่นอน แล้วจะยังไงต่อไปดีล่ะ? นึกไปนึกมำ เธอก็เห็นแสงสว่ำง 
ที่ปลำยอุโมงค์ ท่ีผ่ำนมำเธอเคยอบรมแปรรูปสมุนไพร ก็เลยไปหำควำมรู้ 
เพิ่มเติมกับ “อาจารย์มานิต วรฉัตร” ผู้เชี่ยวชำญสมุนไพรพื้นบ้ำน กับธุรกิจ 
ฉำยหนังกลำงแปลง อำจำรย์มำนิตพูดค�ำเดียวสั้น ๆ  ว่ำ “กินกระชายด�า”

บ้านหวด
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“กระชายด�า” เป็นพืชสมุนไพรแก้ปวดหลัง ปวดเอว เหน็บชำ และ
กระดูกทับเส้น เอำผงมำชง ๆ  แล้วด่ืม รำวกับว่ำมันเป็นเอสเปรสโซ ว่ำแล้ว 
มีก็ตรงดิ่งไปยัง “ตลาดสมุนไพรเจ้าพ่อประตูผา” ทันที ที่ตลำดแห่งนี้ 
เป็นแหล่งรวมของป่ำในพืน้ที ่ต�ำบลบ้ำนหวด และเป็นแหล่งใหญ่ของพชืสมนุไพร 
ทั้งแบบหำยำก และแบบพืชสวนครัวปลูกกินเองริมรั้ว

“ไปหาที่เจ้าพ่อประตูผามีทุกอย่าง” 
อำกำรโรคกระดูกทับเส้นข้ำงซ้ำยครึ่งซีก ค่อย ๆ  หำยทีละนิด ภำยใน

เวลำ 1 ปี แค่นี้เธอก็โล่งใจมำกพอแล้ว และรู้สึกซำบซึ้งในคุณคำ่ของสมุนไพร
สวนครัวรัว้กนิได้ จนอยำกรวมกลุม่บ้ำนใกล้เรอืนเคียง ชกัชวนมำปลกูสมุนไพร
กันเถอะ

เธอรวบรวมคนรู้จักในกลุ่ม อสม. ได้ 7 คน พอปี 2553 ก็จดทะเบียน
เป็นวิสำหกิจชุมชน ปัจจุบันมีสมำชิกที่ช่วยกันท�ำมำหำกินรวม 11 คน
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อีกเหตุผลหลักที่มีอยำกหันมำเอำดีเร่ืองสมุนไพร เพรำะเธอมองว่ำ 
นอกจำกเป็นภูมิปัญญำชำวบ้ำนแล้ว ยังเป็นผลิตภัณฑ์จำกธรรมชำต ิ
ที่สำมำรถสร้ำงรำยได้เสริมอย่ำงเป็นกอบเป็นก�ำ ในจังหวะที่กำรปลูกพืชผล
กำรเกษตรอย่ำง ข้ำวโพดเลี้ยงสัตว์ และขำ้วไร่ดอย ไม่ค่อยได้ผล เธอก็เลย 
แบ่งที่ดิน 8 ไร่ เอำมำไว้ปลูกพืชสมุนไพร 1 ไร่

โดยสมนุไพรทีเ่ธอลงทนุลงแรงปลกูคอื กระชำยด�ำ ว่ำนชกัมดลกู ขงิ ไพล 
ผักเชียงดำ ตะไคร้ ขมิ้นชัน หญำ้หนวดแมว มะกรูด อังกำบหนู กวำวเครือขำว 
และฟ้ำทะลำยโจรทีก่ลำยมำเป็นพระเอก ในช่วงทีโ่รคโควดิ 19 ระบำด จนเธอ
ต้องขยำยพื้นที่ปลูกเป็น 200 ต้น สมุนไพรที่ขำยดีรองลงมำก็คือ กระชำยขำว  
ซึ่งผลกำรวิจัยในหลอดทดลอง สมุนไพรกระชำยขำว มีสำรพิโนสโตรบิน  
เเละแพนดูรำทินเอ ที่สำมำรถยับยั้งกำรเจริญเติบโตของเชื้อไวรัสโควิด 19 ได้ 
จนเธอบอกว่ำ “กระชายขาวขายดีมากช่วงโควิด”

วิสำหกิจชุมชนกลุ่มแปรรูปสมุนไพรบำ้นแม่พร้ำว หมู่ 5 เน้นกำรขำย
แบบขำยด้วยแจกด้วย จนชำวบ้ำนบอกต่อกันปำกต่อปำก ช่วงแรกตั้งรำคำ
ขำยถุงละ 50 บำท พอช่วงโควิด สมุนไพรเริ่มขำดตลำด ก็ขยับรำคำขึ้นมำ
เป็น 100 บำท
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ตัวอย่ำงกำรแปรรูปสมุนไพร เช่น กำรแปรรูปกระชำยด�ำ จะไปซื้อ 
แบบสดทีต่ลำดเจ้ำพ่อประตผูำ เอำบดเป็นผง ต้มเอำแต่น�ำ้ ในสัดส่วน กระชำยด�ำ 
1 กิโลกรัมต่อน�้ำ 3 ลิตร ต้มให้งวดจนเหลือแค่ลิตรเดียว กรองเอำกำกทิ้ง  
เติมน�้ำตำล 2 กิโลกรัม ผำ่นกรรมวิธีจนกลำยเป็นผงส�ำหรับชงกิน เชำ้และเย็น
ก่อนอำหำรถ้ำท�ำเป็นเม็ดแคปซูล ขำยเม็ดละ 2 บำท  

“พอสินค้าเริ่มติดตลาด เราก็ขยับไปหาสมุนไพรตัวใหม่ ๆ  ต่อ เช่น 
ท�าว่านชักมดลูก ช่วยขับน�้าคาวปลา ขายดีมาก บอกต่อกันถึงระดับอ�าเภอ  
ระดับจังหวัด ไประยอง กรุงเทพฯ ชลบุรี ไปขายไหนต่อไหน จนจ�าไม่ได้  
ขิงก็ขายดี ช่วงโควิด ท�าขิงแก้วส�าหรับใช้อม ต้องใช้ขิงแก่ ถึงจะเผ็ดอร่อย  
สินค้าเราไม่ฉีดยาเลย”
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จุดเด่นของสมุนไพรแม่พร้ำว หมู่ 5 คือ ไม่มีสำรพิษ ไม่เอำเปรียบ 
คนกิน ซื่อสัตย์กับคนกิน ท้ังแจกท้ังแถม ไม่ข้ีเหนียว ไม่ค�ำนึงถึงขำดทุน 
หรือก�ำไร แจกไปก่อน ไม่ได้เอำก�ำไรน�ำ คิดแต่ว่ำเอำของดีที่สุดไปให้เขำ  
“เราซื้อ 2 แถม 1 ไม่กี่วันมีคนมาสั่งซื้อเต็มเลย”

เธอฝำกข้อคิดค�ำคมส�ำหรับคนที่สนใจอยำกมำดูงำนว่ำ “ขอให้รักษา 
สุขภาพ ขอให้รักตัวเอง ดูแลตัวเอง ใช้สมุนไพรที่ไร้สารพิษ เพราะว่า 
ยาแผนปัจจุบัน ท�าลายไตของตัวเอง ดูแลตัวเอง รักตัวเอง เป็นห่วงค่ะ”
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(คนที่ 6 จากซ้าย) รุ่งทิวา สีอ่อน ประธานกลุ่มเย็บผ้าอุตสาหกรรมแม่บ้าน บ้านหวด หมู่ 2

ผลงานจากการเป็นวิทยากรของรุ่งทิวา สีอ่อน
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กลุ่มเย็บผ้า หมู่ 2
สมาคมแม่บ้านหัวใจอบอุ่น

ยำมว่ำงเว้นจำกกำรท�ำนำ “รุ่งทิวา สีอ่อน” เกษตรกรบ้ำนหวด 
หมู่ 2 ในวัย 56 ปี จะใช้เวลำส่วนใหญ่หมดไปกับกำรตัดเย็บเสื้อผำ้ไว้ใส่กันเอง
ในครอบครัว พอนำนวันไปก็มองวำ่ กิจกรรมยำมว่ำงนี้ สำมำรถพัฒนำต่อเป็น
อำชีพเสริมส�ำหรับกลุ่มแม่บ้ำนในพื้นที่เดียวกัน เธอเลยชักชวนคนรู้จักกัน 
มำจดัตัง้เป็นกลุม่แม่บ้ำนรบัจ้ำงเยบ็ผ้ำอย่ำงเป็นทำงกำร ในเดอืนมกรำคม 2546  
โดยไปจดทะเบียนที่พัฒนำชุมชน อ�ำเภองำว จังหวัดล�ำปำง

จำกล็อตแรก ๆ  ที่รับจ้ำงเย็บเสื้อโหลส่งร้ำนค้ำ ก็ได้งำนใหญ่ขึ้นเป็น 
กำรรับจ้ำงเย็บผ้ำห่มนวมให้กับระดับอ�ำเภอ และระดับจังหวัด รวมถึง 
งำนรับจ้ำงผลิตกระเป๋ำให้กับ “แบรนด์นารายา” ซ่ึงเป็นสินค้ำไทยที่โด่งดัง 
ไปไกล แต่ภำยหลังเผชิญพิษโควิด จึงได้ยกเลิกกำรรับจ้ำงไปในหลำยพ้ืนที ่
ปัจจุบันกลุ่มเย็บผ้ำ หมู่ 2 จึงพยำยำมยืนหยัดด้วยตัวเอง หันมำลงทุนเอง  
ผลิตเอง และขำยเอง เพื่อสร้ำงพื้นที่ยืนในตลำด

กลุ่มเย็บผ้ำ หมู่ 2 มีชื่อเรียกอย่ำงเป็นทำงกำรว่ำ “กลุ่มเย็บผ้า
อุตสาหกรรมแม่บ้าน บ้านหวด หมู่ 2” มีสมำชิกเริ่มต้น 10 คน ปัจจุบัน 
เพิ่มขึ้นเป็น 20 คน

“เรารวมตัวกันเพราะอยากมีอาชีพเสริม อยากมีรายได้ อยากมีงานท�า 
เพราะว่าช่วงที่ว่างจากท�านา ปลูกข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ ก็ว่างงานกัน เราเลย 
อยากให้แม่บ้านท่ีมฝีีมอืทางด้านนีม้ารวมกลุม่กัน” เธอบอกเล่ำถึงแรงบนัดำลใจ

รุง่ทวิำ รบัหน้ำทีเ่ป็นประธำนแหล่งเรยีนรูก้ลุม่เยบ็ผ้ำหมู่ 2 คอยมอง
หำโอกำสทำงกำรตลำดจำกหน่วยงำนภำครัฐ กำรส่ังซ้ือผ้ำห่มนวมที่ทำงกลุ่ม 
ได้รับมำ 4,000 ผืน ในปี 2552 ก็มำจำกกำรไปสอบถำมทำงอ�ำเภอวำ่ ไปเอำ 

บ้านหวด
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ผ้ำห่มนวมจำกไหนมำแจกในช่วงฤดูหนำว ทำงอ�ำเภอบอกว่ำซื้อมำจำกต่ำงถ่ิน  
และอ�ำเภอเลยแนะน�ำให้ทำงกลุ ่มไปติดต่อกับหน่วยงำนป้องกันบรรเทำ
สำธำรณภัยจังหวัดล�ำปำง (ปภ.) ซึ่งมีหนำ้ที่แจกผ้ำห่มนวมสู้ภัยหนำวโดยตรง

ในช่วงก่อนท่ีนำรำยำจะยกเลิกฐำนกำรผลิตกระเป๋ำ จำกกลุ่มแม่บ้ำน
ในพืน้ทีห่ลำยจงัหวดัไปบำงส่วน ช่วงนัน้กลุม่เยบ็ผ้ำ หมู ่2 สำมำรถสร้ำงรำยได้ 
จำกกำรรบัจ้ำงเยบ็กระเป๋ำสตำงค์ใบเลก็ ๆ  ได้ไม่น้อย โดยมคี�ำสัง่ซือ้มำครัง้ละ  
5,000 ใบ กลุม่แม่บ้ำนในอ�ำเภองำว จะกระจำยกันเยบ็ 3 กลุม่ แล้วมำแบ่งเงนิกนั
โดยนำรำยำคิดค่ำแรงให้ใบละ 6 บำท กลุ่มเย็บผ้ำ หมู่ 2 จะมีรำยได้ต่อคน 
เฉลี่ยเดือนละ 2,000 - 3,000 บำท   

เมื่อกลุ่มเย็บผ้ำ หมู่ 2 พัฒนำตัวเองจนมำเป็นแหล่งเรียนรู้ ในรำว 
ปี 2559 ก็เบนเข็มมำเย็บกระเป๋ำของตัวเอง ประเภท กระเป๋ำผ้ำแบบสะพำย 
แบบเป้ กระเป๋ำผ้ำลดโลกร้อน และกระเป๋ำสตำงค์ รำคำจ�ำหน่ำยตั้งแต่  
40 - 190 บำท โดยรบัค�ำสัง่ซ้ือจำก อบต. ทีน่ยิมสัง่ท�ำไปแจกตำมโครงกำรต่ำง ๆ   
เช่น กระเป๋ำผ้ำลดโลกร้อนส�ำหรับให้ผู้สูงอำยุ และกระเป๋ำผ้ำไปโรงเรียน 
ผู ้สูงอำยุ และหำลูกค้ำได้จำกทำงไลน์ ท่ีแนะน�ำบอกต่อกันมำ รวมถึง 
งำนเทศกำลโอทอปประจ�ำปี ก็เป็นแหล่งรำยได้อีกทำงหนึ่ง

นำงรุ ่งทิวำบอกว่ำ อุปสรรคท่ีพบเจอระหว่ำงกำรพัฒนำเป ็น 
แหล่งเรยีนรู้คอื ไม่มีตลำดรองรับแน่นอน ย่ิงในช่วงทีเ่ศรษฐกิจซบเซำ ปัญหำจำก 
โควดิท�ำให้ก�ำลังซื้อหดหำยไป โชคดีว่ำ “อบต.” ยังให้กำรสนับสนุน ขณะที ่
ทำง “กศน.” (กำรศึกษำนอกระบบและกำรศึกษำตำมอัธยำศัย) ก็จัดสรร 
งบประมำณมำให้ เพิม่ทกัษะฝีมอืในกำรท�ำงำน ขณะที ่“ศูนย์เรยีนรูก้ารพัฒนา
สตรีและครอบครัวภาคเหนือจังหวัดล�าปาง” ก็จัดสรรงบประมำณส่วนหน่ึง 
มำช่วยพัฒนำผลิตภัณฑ์ และเพิ่มทักษะฝีมือแรงงำน

อย่ำงไรก็ดี เธอบอกวำ่ ปัจจุบันนี้กลุ่มแม่บำ้นเย็บผำ้ หมู่ 2 มีรำยได้ 
ลดลงเกือบครึ่ง จำกตลำดท่ีเงียบเหงำลง แต่ในช่วงก่อนหน้ำเคยมีรำยได้จำก
กำรเย็บหน้ำกำกผำ้ ชิ้นละ 10 - 20 บำท ช่วงโควิดระบำดหนัก 1 - 2 ปีแรก  
แต่หลังจำกนั้นก็ไม่มีค�ำสั่งซื้อเข้ำมำ เพรำะหน้ำกำกอนำมัยเต็มตลำด  
และมีรำคำถูกกว่ำ
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ก่อนหน้ำน้ี รุ ่งทิวำได้รับเงินสนับสนุนจำกครอบครัว โดยสำมี 
ที่ เคยเป็นผู ้ใหญ่บ้ำน บ้ำนหวด หมู ่ 2 ได้ออกทุนให้ 80,000 บำท  
สร้ำงเป็น “ศูนย์ส่งเสริมพัฒนาอาชีพชุมชน” ในบริเวณเดียวกันกับตัวบ้ำน  
เพื่อส่งเสริมแม่บ้ำนในละแวกใกล้เคียงที่ยังว่ำงงำน สำมำรถเข้ำมำเรียนรู้ได้  
โดยไม่มีค่ำใช้จ่ำย รวมถึงเปิดรับเงินอุดหนุนจำกหน่วยงำนรัฐ ที่ต้องกำร 
น�ำคนเข้ำมำพัฒนำฝีมือแรงงำน 
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เม่ือมีเวลำว่ำงจำกงำนเย็บผ้ำ แม่บ้ำนกลุ่มนี้ก็จะท�ำงำนจิตอำสำ 
ในชมุชน ช่วยเหลอืงำนวดั งำนบญุ งำนศพ เป็นลกูมอืคอยช่วยเหลือในกจิกรรม
ต่ำง ๆ  และสำรพัดงำนสำธำรณะที่ต้องกำรแรงงำน

เรียกได้ว่าเป็น สมาคมแม่บ้านหัวใจอบอุ่น ที่มีจิตเมตตา ท�าอะไร 
ได้อีกหลายอย่าง นอกเหนือจากงานเย็บผ้า



86 บ้านหวด สร้างคุณค่าจากภูมิปัญญาท้องถิ่น

ปาณิตา ชัยวรรณ์ (ซ้าย) ประธานแหล่งเรียนรู้การนวดแผนไทยเพื่อสุขภาพ
และศิรภัสสร สว่างสุข (ขวา) ศิษย์รักที่จะมาดูแลแหล่งเรียนรู้นี้ต่อไป
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การนวดแผนไทยเพื่อสุขภาพ
กิจกรรมดี ๆ  ท�าให้ชีวิตดูดี

“นวดแผนไทย” เป็นหนึ่งในหลักสูตรกำรเรียนกำรสอนส�ำหรับ 
เดก็มธัยมต้น ม.1 - ม.3 ของโรงเรยีนไทยรฐัวทิยำ (85) บ้ำนห้วยทำก อ�ำเภองำว 
จังหวัดล�ำปำง ที่เริ่มท�ำมำตั้งแต่ปี 2558 โดยได้รับกำรสนับสนุนจำก 
โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต�ำบล และ องค์กำรบริหำรส่วนต�ำบลบ้ำนหวด 
จุดประสงค์เพ่ือให้เด็กมีทักษะติดตัว สำมำรถไปนวดผ่อนคลำยให้กับสมำชิก 
ในครอบครัว ช่วยส่งเสริมควำมสัมพันธ์อันดี

พอปี 2562 โรงเรียนก็ได้รับงบประมำณสนับสนุนเพิ่มเติมจำกภำครัฐ 
อีกก้อน ปาณิตา ชัยวรรณ์ ประธานแหล่งเรียนรู ้การนวดแผนไทย 
เพือ่สขุภาพ และอดตีครเูพิง่เกษยีณในปี 2564 เล่ำว่ำ ได้น�ำงบฯ ทีส่นบัสนนุ
เข้ำมำเพิ่ม จ้ำงวิทยำกรภำยนอก มำช่วยดูแลหลักสูตรทั้งในชั่วโมงเรียน  
และนอกชั่วโมงเรียนส�ำหรับกลุ่มเด็กที่สนใจ

หลังจบปริญญำโท มหำวิทยำลัยกรุงเทพธนบุรีสำขำกำรบริหำร 
กำรศึกษำ ปำณติำกส็อบบรรจคุรใูนปี 2528 ทีโ่รงเรียน สปอ. ปง จงัหวดัพะเยำ  
ซึง่เป็นภมูลิ�ำเนำเดมิ ก่อนจะย้ำยมำสอนทีโ่รงเรยีนไทยรฐัวทิยำ (85) บ้ำนห้วยทำก 
ในปี 2538 และอยู่ยำวจนเกษียณ

กำรได้รับมอบหมำยจำก ผู้อ�ำนวยกำรโรงเรียนให้มำดูแลหลักสูตร 
นวดแผนไทยเพื่อสุขภำพ ที่ทำงโรงเรียนจัดกิจกรรมร่วมกับโรงพยำบำล 
ส่งเสริมสุขภำพต�ำบล ท�ำให้เธอผูกพันกับภูมิปัญญำแบบไทย ๆ  ที่ส่งเสริม 
กำรมีสุขภำพดี โดยไม่ต้องใช้เงินทองมำกมำยอย่ำงแน่นแฟ้น

บ้านหวด
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ปัจจุบันแหล่งเรียนรู้แห่งนี้ มีสมำชิกท่ีสนใจเรียนนอกเวลำทั้งหมด  
16 คน ตั้งแต่ ม.1 - ม.3 ก่อนหน้ำที่จะมีโควิด เด็ก ๆ  ให้ควำมสนใจกันมำก  
25 - 26 คน โดยสอนหลังเลิกเรียน 4 โมงเย็นเป็นต้นไป ใช้เวลำสอนครึ่งชั่วโมง
ถงึ 1 ชัว่โมง ขณะทีห่ลกัสตูรกำรสอนในชัว่โมงเรยีน เดก็ทกุระดบัชัน้จะเข้ำเรยีน
หมด ใช้เวลำเรียน 2 คำบ ๆ  ละ 50 นำที จัดเป็นวิชำเพิ่มเติมของทำงโรงเรียน

กำรนวดแผนไทยเพื่อสุขภำพของโรงเรียนไทยรัฐวิทยำ (85) จะเน้น 
นวดทั่วไป ตำมหลักสูตรของวัดโพธ์ิ คือนวดฝ่ำเท้ำ ไหล่ บ่ำ เรียนแบบแยก 
ชำยหญิง นวดให้เส้นคลำย สบำยตัว เส้นไม่ตึง และเน้นนวดฝ่ำเท้ำที่เป็น 
จุดศูนย์รวมอวัยวะของร่ำงกำยทั้งหมดไม่ต้องไปจับเส้น มีทั้งหมด 40 ท่ำ 

“วิธีการนวด นวดด้วยมือ นวดด้วยไม้ น�้ามันประคบร้อน สมุนไพร
มะกรูดแช่เท้า มีนวดตัว ไหล่ แขน ถึงเอว จบแค่นั้น เอาแค่นั่งนวดตั้งแต่ 
ไหล่ถึงเอว รวม 20 ท่า จริง ๆ  มีนวดจุดคลายเครียดอีกหลายท่า แต่พอเวลา 
เด็กไปนวดให้ผู ้ใหญ่ต ้องจับหน้าผากต้องไปกด ต้องไปสัมผัสส่วนหัว  
ซึ่งวัฒนธรรมไทย มันไม่เอื้อให้ท�าแบบน้ัน เราก็เลยเว้นไป เอาเท่าที่ท�าได้  
และสะดวก”

กำรส่งเสริมให้เด็กมำเรียนกำรนวดแผนไทย ช่วยลดเวลำเล่นเกม 
ท�ำให้เด็กไม่ติดโทรศัพท์ เพิ่มควำมสัมพันธ์ในครอบครัว เพรำะถือเป็น 
สิ่งส�ำคัญที่เด็กต้องดูแลคนในครอบครัวก่อนสู ่ชุมชน สำมำรถเอำทักษะ 
พื้นฐำนไปต่อยอดได้ กำรนวดแผนไทยท�ำให้เลือดไหลเวียน และได้เพิ่มพูน
ควำมรู้เกี่ยวกับสุขภำพ

กำรเรยีนนวดแผนไทยในโรงเรียน เดก็จะต้องผ่ำนกำรประเมนิภำคสนำม 
โดยให้บรรดำผู ้อ�ำนวยกำร ครู และผู ้ปกครอง มำเป็นลูกค้ำ ให้ส�ำรวจ 
ควำมพงึพอใจ และให้ทนุสนบัสนนุกำรให้บรกิำร ผ่ำนกล่องรบับริจำค เพือ่ไม่ให้เงิน 
ผ่ำนมือเด็กโดยตรง และเด็กทุกคนไม่มีสิทธิ์เอ่ยปำกขอ ทุกอย่ำงถือเป็น 
ควำมสมัครใจของผู้รับบริกำร

“เวลาเปิดกล่องบรจิาค เปิดกล่องพร้อมกัน ท�าบญัชี ฝึกให้เดก็มส่ีวนร่วม 
และแบ่งเงินออกเป็น 2 ส่วนคือ 70% เป็นของเด็ก อีก 30% เป็นของโรงเรียน 
ส�าหรับเป็นค่าอุปกรณ์การนวดต่าง ๆ  เช่น ผ้าขนหนู น�้ามันนวด ผงซักฟอก  
ไม้นวด และน�้ามันประคบร้อน ซึ่งเป็นวัสดุสิ้นเปลือง”
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เธอบอกว่ำ เวลำนวดจะให้เด็กนักเรียนใส่ชุดพละ เพรำะสะดวกและ
ประหยัด ก่อนนวดต้องยกมือไหว้ขออนุญำตกันและกัน มีให้บริกำรน�้ำอุ่น
สมุนไพรหลังนวดเสร็จ เป็นน�้ำใบเตยไม่ใส่น�้ำตำล และห้ำมใช้น�้ำเย็น รวมถึง
เน้นสอนต่อยอด เพรำะภูมิปัญญำท้องถิ่นที่เป็นของดียังมีอีกมำก
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ข้อคิดส�าหรับคนที่อยากมาเรียนรู้แหล่งท่องเที่ยวการนวดแผนไทย 
เพื่อสุขภาพคือ ขอให้เราใส่ใจกับสุขภาพร่างกายตัวเอง เมื่อเราแข็งแรง  
ชีวิตมันก็ดีขึ้น ชุมชนที่เราอยู่อาศัยก็จะเข้มแข็งไปด้วย
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ผ่องศร ีศรใีจ ผูจ้ดัการ และผูช่้วยเหรัญญกิ แหล่งเรียนรู้ 
วิสาหกิจชุมชนน�้าดื่มจันผา
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วิสาหกิจชุมชนน�้าดื่มจันผา
เราท�าได้ เราต้องท�าได้

จำกโรงน�ำ้บ้ำนหวด หมู่ 2 ท่ีมอีปุสรรคมำกแต่กผ่็ำนพ้นมำได้ ในปี 2556  
หลงัรำชกำรจดัสรรงบประมำณ มำให้  13,000 บำท เพือ่ลงทนุผลิตน�ำ้ดืม่สะอำด 
R.O. (Reverse Osmosis น�า้ทีป่ราศจากแร่ธาตุ ปราศจากสารปนเป้ือนทีเ่ป็นพษิ 
ต่อร่างกาย) หวงัยกระดบัคณุภำพชวีติของคนในหมูบ้่ำน ก่อนจะถงึเส้นตำยของ
กิจกำรวิสำหกิจชุมชน หน่ึงในผู้ถือหุ้นก็ลุกข้ึนมำปฏิวัติขนำนใหญ่ กลำยเป็น 
ผู้กล้ำที่ท�ำให้ วิสาหกิจชุมชนน�้าดื่มจันผา สำมำรถปลดหน้ีสิน และมีเงิน 
เก็บไว้เป็นทุนรอนจนทุกวันนี้

ผ่องศรี ศรีใจ ผู ้จัดการและผู ้ช ่วยเหรัญญิก แหล่งเรียนรู ้ 
วิสาหกิจชุมชนน�้าดื่มจันผา  ในวัย 65 ปี เล่ำให้ฟังว่ำ ตนเองเป็นหนึ่งใน 
สมำชิกผู้ถือหุ้น หลำยปีท่ีผ่ำนมำก็เห็นโรงน�้ำหมู่บ้ำน ลุ่ม ๆ  ดอน ๆ  มำตลอด 
ไปไหนก็ไม่ไป อยู่แต่ที่เดิม แล้วเงินก็ไม่มี ไม่แคล้วจะขำดทุนเสียแล้ว

“เค้าก็บอกว่าโรงน�า้จะยุบแล้วนะ อยู่ไม่ไหว เงินก็ไม่มี ค่าใช้จ่ายอะไร
กส็งู ไปกูเ้งนิเขามา กูเ้งนิของวสิาหกจิของ อบต. มาลงทนุติดตัง้เคร่ืองกรองน�า้
ระบบ R.O. ก็ไม่มีเงินไปใช้คืนเขา ก็เลยลองคิดดูว่าถ้ามีคนมาดูแลอีกสักคน  
คอยควบคุมบัญชี ดูแลการเงิน สถานการณ์น่าจะดีขึ้น”

ว่ำแล้วเธอก็เลยไปปรึกษำกับอดีตนำยก อบต. “เทพรัตน์ สิทธิวงค์”  
ว่ำให้หำใครมำสักคน เป็นคนจำกคณะกรรมกำรก็ได้ ท่ีพอจะสละเวลำ หรือ
ยินดีกับค่ำตอบแทนเล็ก ๆ  น้อย ๆ  แต่มีเวลำมำท�ำงำน ดูแลกำรเงินได้เต็มที ่
ก็เลยพุ่งเปำ้มำที่เธอเลย

บ้านหวด
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ผ่องศรีเข้ำมำดูแลบัญชีรำยรับ รำยจ่ำย ควบคุมต้นทุน และบริหำร
จดักำรสนิค้ำ ในปี 2560 จำกพืน้เพเดมิทีเ่ป็นประธำนกลุม่เลีย้งสกุรในหมูบ้่ำน 
คุ้นชินกับเรื่องเงิน ๆ  ทอง ๆ  เป็นทุนเดิมอยู่แล้ว และมีควำมสนใจในงำนชุมชน 
จำกกำรเข้ำร่วมเป็นสมำชิกสภำต�ำบล องค์กำรบริหำรส่วนต�ำบลบ้ำนหวด  
ตั้งแต่ปี 2548 - 2564

เธอบอกวำ่ แรก ๆ  ที่ไปท�ำ ก็ไม่ค่อยรู้เรื่องอะไร เป็นแค่หนึ่งในผู้ถือหุ้น
จำก 106 รำย ที่รอรับแต่เงินปันผล แต่พอได้ลงไปคลุกคลีเอง เธอก็เพิ่งรับรู้วำ่ 
น�้ำด่ืมเป็นธุรกิจท่ีขำยดิบขำยดี ท่ีน�้ำดื่มจันผำไปไม่รอด เพรำะขำดคนดูแล 
กำรเงนิ ท�ำให้เสยีรังวดัไปพักใหญ่ แต่เมือ่ไปฟ้ืนฟูจัดระเบยีบให้มนัเข้ำทีเ่ข้ำทำง
แล้ว มีบัญชี รำยรับ รำยจ่ำย วำงระบบกำรเบิกจ่ำยต้องผ่ำนคณะกรรมกำร 
ท�ำให้กิจกำรค่อย ๆ  กระเตื้องขึ้น

ท�าความสะอาดขวดเพื่อเตรียมบรรจุน�า้ 
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แหล่งเรยีนรู้วสิำหกิจชุมชนน�ำ้ดืม่จนัผำ เป็นหนึง่ในกจิกำรทีเ่อือ้ประโยชน์ 
ให้ชมุชนโดยตรง ได้มนี�ำ้ดืม่สะอำด ในรำคำทีคุ่ม้ค่ำ โดยให้บรกิำรสมำชกิ ขนำดถงั 
20 ลิตร รำคำ 8 บำท และคนทั่วไป 10 บำท ขนำดลัง 20 ขวด รำคำสมำชิก 
17 บำท คนทั่วไป 20 บำท ถ้ำมำซื้อหนำ้โรงน�้ำ แต่ถ้ำไปส่งถึงบ้ำน รำคำก็จะ 
ขยบัขึน้ไปตำมล�ำดบั เพรำะน�ำ้ดืม่จนัผำจะขำยขำดให้รถรบัส่งน�ำ้ ไม่ได้มรีถส่ง
เป็นของตัวเอง

น�้ำดื่มจันผำเริ่มขำยดีเป็นเทน�้ำเทท่ำ เม่ือผลิตน�้ำดื่มขำยเป็นแพ็คโหล 
ขนำดกลำงและขนำดเลก็ ส�ำหรบังำนบญุ งำนบวช งำนศพ งำนแต่ง และสำรพดั 
งำนรื่นเริง ในรำคำขำยปลีกแพ็กละ 35 บำท

บรรจุน�้า และล�าเลียงออกจากห้องพร้อมจ�าหน่าย
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“ขายดีมาก ๆ  เลย คนมาเหมาแต่ละทีแทบหมดโรงน�้า เพราะเขา 
เอาไปจัดงาน ตั้งโต๊ะเลี้ยงแขก ทั้งกลางวันกลางคืน น�้าดื่มจันผาของเราสะอาด 
รสชาตดิ ี ราคาประหยดั บอกได้เตม็ปากเลยว่า รายได้ส่วนใหญ่ตอนนีม้าจาก 
น�้าแพ็คโหลเป็นหลัก”

ในยคุแรก ๆ  น�ำ้ดืม่จนัผำผลติออกมำขำยให้ชมุชน เพือ่แก้ปัญหำชำวบ้ำน 
ต้องซื้อน�้ำรำคำแพงจำกต่ำงพื้นท่ี ภำยใต้ระบบกำรผลิตที่สะอำดมั่นใจได้  
ภำยหลังเมื่อยี่ห้อจันผำติดตลำด ก็เริ่มเป็นที่รู้จักในวงกว้ำงทั้งสถำนที่รำชกำร 
และโรงเรียนต่ำง ๆ  แต่ละวันวิสำหกิจชุมชนแห่งนี้สำมำรถขำยน�้ำได้วันละ 
500 - 2,000 บำท ในช่วงที่มีงำนต่ำง ๆ  พอเข้ำสู่ปี 2562 ก็เริ่มเคลียร์หนี้สินได้ 
จ่ำยเงินปันผล 20% ได้ และเริ่มมีเงินออมอย่ำงจริงจัง 40,000 - 50,000 บำท 
ในปี 2564 หลังหักค่ำใช้จำ่ย

ที่มำของชื่อ “น�้าดื่มจันผา” มำจำกต้นจันผำ ซ่ึงเป็นสัญลักษณ์ของ 
ต�ำบลบ้ำนหวด ควำมส�ำเร็จของน�้ำด่ืมจันผำ จึงเปรียบเสมือนควำมส�ำเร็จ 
ร่วมกนัของคนในชมุชนบ้ำนหวด เป็นควำมภมูใิจไม่เลก็ และมคีณุค่ำอนัยิง่ใหญ่

ตรวจสอบก่อนส่งจ�าหน่าย



“เราตั้งขึ้นมาไม่เสียเท่ียว ไม่เสียเวลา ตอนแรกก็ลุ่ม ๆ  ดอน ๆ  บางที
ก็อ่อนใจ บางคนก็ท้อ ก็ช่วยกันปลอบใจว่า ไม่ต้องท้อหรอก เราท�าได้ 
เราต้องท�าได้ มนัขายดอียู่ น�า้ดืม่เน่ีย ไม่ใช่ไม่ได้ขาย แต่มนัขาดอยูอ่ย่างเดียวคือ 
คนควบคุมดูแล”

เธอบอกว่า ถ้าใครสนใจกิจการน�้าดื่ม ลองมาดูงานที่น่ีได้ จะบอก 
ให้หมดเลยว่า เริม่ต้นต้องท�ายงัไง แล้วท�ายงัไงกจิการถงึจะดี ท�ายงัไงมนัถึงจะ 
ไม่เจ๊ง เชิญทุกท่านได้เลยถ้าสนใจ

ขอให้มีใจท่ีจะท�า จะเป็นงานอะไรก็ได้ แค่บอกตัวเองว่า เราท�าได้ 
เราต้องท�าได้

สแกนเพื่อรับชมวีดิทัศน์ แหล่งเรียนรู้ใน อบต.บ้านหวด
1. แนะน�าต�าบลบ้านหวด อ�าเภองาว จังหวัดล�าปาง
2. กลุ่มเย็บผ้า
3. วิสาหกิจชุมชนโรงน�้าดื่มจันผา
4. เพาะกล้าไม้สักทอง
5. หมู่บ้านจัดการตนเองตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง
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สนิค้าบรรจเุสร็จพร้อมจ�าหน่าย



https://thaihealthycommunity.org/

มนูญศักดิ์ พิบูลพิพัฒน์ 
นายกองค์การบริหารส่วนต�าบลบ้านหวด 

อ�าเภองาว จังหวัดล�าปาง 

“ การสร้างความส�าเร็จ 
ในพื้นที่อย่างเป็นรูปธรรม 

ต้องขยายเรื่องการมีส่วนร่วม
ในการจัดกิจกรรมให้ความรู้ชุมชนมากกว่าน้ี 

นอกจากน�าวิทยากรมาสอนให้ชาวบ้าน
เขารู้จักท�า รู้จักประดิษฐ์แล้ว 

สุดท้ายต้องสอนให้รู้จักการขายด้วย”


